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ขอบ พระ คุณ 


นบ แต่ คุณ พ ยง ได้ ล ไ) เจ็บ และ ได้ เข ไร่ บก ารรํ กษา พยาบาล อยู่ ใน 
โรง พยาบาล เบน เวลา นาน น๎น  ได้ มี ญาติ มิตร มาก มาย หลาย ท่านกรุณา 
ไป เยี ยม ไม่ ขา ค  เบึน กำ ลไ ใจ ให้ คุณ พ ยง ได้ ต่อสู้ ก ไ] โรค ภ' ย  ผาย กรอบ กร ว 
เล่า ก็ใด้ ร' บ การ บำรุง นา' ใจ เบน อย่าง ดี  เมื่อ คุณ พ ยง ถึง แก่ กรรม แล่ ว 
ก็มี ญาติ มิตร รบ เบน เจิ า ภาพ สวด พระ อภิธรรม แก่ ศพ คุณ พ ยง ทุก คืน 
ตลอด เวลา กว่า ส ไ] คาห์  อีก ทํ้งย ไ ได้ มา เบน เกียรติ ใน วน พระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ วํนน ต่วย 

เจา ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ ไว้  ณ  ที่ น, 


คา นา 


ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ กุณพ ยง  อา ชา รฅน์  เพี่อ น ที่ รก ยึง 
ของ ฟ้า พ เข่า นิ  ฟ้า พ เข่า ได้ ร ไ] กำ ขอ ร1 อง จาก เข่า ภาพ ให้ เบ็! นผู้ รวบ รวม 
บท ความ ต่าง  ๆ  ตาม แต่ จะ เห็น สมควร นำ มา จ* ด พิมพ์ เบน หน์ง สิอที่ ระลึก 
สำ หรํบ แจก เบน มิตร พลี แก่ ท่าน ที่ มา ร่วม งาน  ฟ้า พ เข่า ฅก ลง ร ไ] หน้าที่ นิ 
คิว ย ความ เต็ม' ใจ ขึง  เพราะ คุณ พย งก ไ เข่า พ เข่า เบ็๋น เพื่อน ที่ สนิท รก ชอบ 
ก่น มาก  เรา ที่ ง สอง ไค้ เกย ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข กน มา อย่าง ใกล้ ชิด เบน เวลา 
นานกว่า  ๓๐  บ  ท1 ง ก่อน เข่า จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย  ระหว่าง เรียน 
อยู่ ใน มหา วิทยา ลย ดำ ยก น  และ หลง จาก เรียน สำเร็จ ออก มา ประกอบ 
การ งาน แล ว  ฟ้า พ เข่า เห็น ว่า คุณ พ ยง เบ็่น นก วิชาการ  และ มี ความ สนใจ 
ใน เรื่อง ต่างๆ หลาย ด่าน  โดย เฉพาะ เรื่อง เกี่ยว กบ ธรรม  เกี่ยว กบ การ 
ช่าง การ ชล ประทาน  อ น เบน วิชาชีพ โดย ตรง ของ คุณ พ ยง เอง  และ ทำ ย 
ที่ สุด  เกี่ยว ก่บ การ แพทย์  เมื่อ คุณ พ ยง ได้ ล ไ] เจ็บ ลง ใน ระยะ หลง น  จน 
กระทง ถึง วาระ สุด ทำ ย  ฉะ นน  ฟ้า พ เข่า จึง ไค้ ไป ติดต่อ ขอ บท ความ ทาง 
วิชาการ จาก ท่าน ที่เบ็ 'น เพื่อน สนิท ของ ผู้ วาย ชนม์ ทำ ง  จาก ท่าน ที่ เกา รพ 
นบ ถือ ท8 ง หลาย ของ คุณ พ ยง ทำ ง  และ ของ ฟ้า พ เข่า เอง ทำ ง  ซึ่ง ที่งห มด 
ลำ น แต่ เบ็่น เอ ฅทค คะใน แขนง วิชา ของ ท่าน  ผล ที่สค ก็ ได้ เรื่อง มา 

๙  เรื่อง  ประกอบ ควย บท ความ ต่าง  ๆ  ที่ง์ สาม ดำ น คำ กล่าว แล5 วิ ข่า งฅไ เ 
ภรรยา ขำ พเ จำ ไค้ ช่วย คิด ต1 งชื่อ หนำ สือเ ล่ม นให้ ว่า  “  ธาร นา ใจ ” 


ข 


ขา พ เจา เอ งก เห็น ว่า เหมาะ  เพราะ หน' ง สือเ ล่ม น พิมพ์ ขน สำเร็จ ก็ ควย 
ความ เม ฅฅา กรุณา ของ ท่านที เกา รพ ที่งํ้ห ลาย เหล่า IV น  เบน ที่ รวม แห่ง 
นา ใจ ไมตรี ดุจ สาย ธาร  จริง  ดุ  ใน นาม ของ คณะ ผู้จ่ด ทำ หน' งสือ  ขำ พเ จำ 
ขอ ขอบ พระ คุณ  และ ขอบ คุณ ทุก  ดุ  ท่าน เบน อย่าง สง ไว้  ณ  ที่น์ 

กวา ม จริง  ขา พเ จำ ไม่ คาด คิด เลย ว่า คุณ พ ยง จะ ด่วน จาก พวก เรา ไป 
ถา คุณ พ ยง ยงม่ ชีวิต อยู่  ก็ จะ ยิง ประโยชน์ สุข ให้ แก่ โลก มนุษย์ ได้ อีก เบ็่น 
อิน มาก  ใน การ สูญ เสีย คุณ พ ยง กรง น  บรรดา ญาติ และ มิตร ที่งห ลาย 
ฅลอ ค จน ครู บา อาจารย์ ต่าง เศร้า โศก เสีย คาย เบน ที่ยึง  เพราะ คุณ พ ยง 
เบน ผู้ ที่ สามารถ โน การ งาน  เพียบ พร้อม คำ ย คุณธรรม ของ สุภาพ บุรุษ 
โดย บริบูรณ์  โอบ ออม อารี ต่อ ญาติ มิตร  คบ หาสมา คม กบ บุก กล ท1 ง์ 
ใน ช1 น เดียว อิน และ ต่าง ชน ได้ อย่าง กว่า ง ขวาง  เบ็น ที่ อิก น' บ ถือ ของ กน 
ท8 ง หลาย  ดํ งน น' จึง' โม่ เบน การ ประหลาด อย่าง' ใด ที่ ได้ มี ผู้, ไป ร่วม งาน 
ศพ คุณ พ ยง แต่ ละ คืน อย่าง อิบอิ ง  สมแ ลำอิ บ ความ ดี งาม ที อุตส่าห์ 

บำเพ็ญ มา 

ใน ที่ สุดนํ้  ขอ อำนาจ กุศล ท ง ปวง จง เบ็ นบ จจย ดล บ* น ดาล ให้ คุณ 
พ ยง  อา ชาอิ ฅน์  ผู้ วาย ชน มิ  ประสบ แต่อิ ฏ 1 ฐ คุณ มนุ ญ ผล ใน สุคติ 
ส ไ) ปราย ภพ  สม อิง มโน ปณิธาน ของ พวก เรา ทุก คน  เทอญ. 

พ. ท.  วส์เ นานา ตน  อิส) น วงส์ 

อิน? รเว ศศ์  ซอย พร้อม พงศ์  พระ นคร 
๑๖  พฤศจิกายน  ๒๕© ๓ 


นาย พ ยง  อา ชา ร0 ตน์  ต. ช., ต. ม. 


๒  ก่น ยาย น 


เอ ๘๖๖-  ๓  พฤศจิกายน  เอ ๕๑๓ 


ประ ว ต 

นาย พ ยง  อา ขา รโณ 


นาย พ ยง  อา ชา รฅน์  เกิด เมื่อ วินที่  ๒  กน ยาย น  พ. ศ.  ๒๔๖๖ 
ที บาน ฅำบ ลบ อม ปราบ  อำเภอ บอ ม ปราบ  จ* ง หวด พระ นคร  เบึน บุฅร 


นาย เอี๋ย ว 

และ นาง ล  อา ชา ร* ฅน์  มี พี่ นิ อง รวม  ๖  คน 

@ . 

นาย พ ยง  อา ชา รํตน์ 

๒. 

นาง พ ยอม  อิง คฅา นุ วิฅน์ 

๓. 

นาย พเยี ย  อา ชา รํฅนิ 

๔. 

นาง สาว มาลี วร รณ  อา ชา วิฅน์ 

๕. 

นาง พ เยาว์  อ* ก ศาสตร์ 

๖. 

นาย พ โยม  อา ชา รํต์น์ 

การ ฟิก ษา 

เมื่อย* ง เยาว์ ว' ยไค้ ศึกษา เล่า เรียน อยู่ ที โรงเรียน ประถม วิด คณิกา ผล 
วิง หวิด พระ นคร  ดิง แด่  พ. ศ.  ๒๔๗๑— พ. ศ. ๒๔๗๓  ต่อ มา ไค้ ยำ!! 
ไป ศึกษา อยู่ ที่ โรงเรียน มธ ยม วิด เทพ ศิริน ทร์  เมื่อ บ  พ. ศ.  ๒๔๗๔- 
พ. ศ.  ๒๔๘๑  และ หล* ง ราก นนใ นบ  พ. ศ.  ๒๔๘๒  ไค้ เขา ศึกษา ใน คณะ 
วิศวกรรม ศาสตร์  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย  ใช้ เวลา ศึกษา อยู่  ๕  บี! 


จน' ใต้ รบ ปริ ญ ญา  ว ศ. บ.  แผนก วิศวกรรม เครื่อง! ไ ล,  ปริญญา  ว ศ. บ. 
แผนก วิศวกรรม ไฟ พ้า  และ ปริญญา ว ศ. บ. แผนก วิศวกรรม อุตสาหกรรม 


การ ร่บร าช้ การ 

นาย พ ยง  อา ชา รีต น์  ไค้ เขา ร' บ ราชการ ใน ตำแหน่ง หนา ที่  ดงนี 

พ. ศ.  ๒๔๘๗  เบ็เ น อาจารย์ ตรี  คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  จุฬา ลง กร ณ 

มหา วิทยา ล ย 

พ. ศ.  ๒๔๘๙  เบ็๋น อาจารย์ โท  คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  จุฬา ลง กร ณ 

มหา วิทยา ล* ย 

พ. ศ.  ๒๔๙0  โอน ไป รีบ ราชการ  เบน นาย ช่าง ผู้ ช่วย โท  กอง ช่าง กล 

กรม ชล ประทาน 

พ* ศ.  (ช (&รี 6^0  I  \ /เ  ™  ^  เ^  V  ^  ด  I 

[  เคเ คน ทาง [ป ศก ษาฅ อทส หร 1 อ เม รก' าเน ห นวย งาน 

พ. ศ.  ๒๔๙๑^ 

อ!  ^601^ณ3เ;101ไ  เบน เวลา  ๑  บก รง  จน ไค้ รีบ 
061’ก่{‘10316  0?  1ร3!ท  ธน? เก 661 'เก?  เมือ เคิน ทาง กลบ จาก 
ต่าง ประเทศ  ไค้ ดำรง ตำแหน่ง นาย ช่าง ผู้ ช่วย โท  ประจำ 
สำ นก งาน นาย ช่าง ใหญ่ 

พ. ศ.  ๒๔๙๓  เบน นาย ช่าง แผน ผ้, ง เครื่อง กล  กอง ช่าง กล 

พ. ศ.  ๒๔๙๔  เบน นาย ช่าง โท  รก ษา การ ใน ตำแหน่ง นาย ช่าง ห* วิ หนา 

แผนก ชล ประทาน สูบ น่า  และ รก ษา การ ใน ตำแหน่ง 
นาย ช่าง แผนก คำนวณ เครื่อง กลไก  —  บี่คเ บี่ด บาน ประ ต 


(-) 


พ. ศ.  ๒๔๙๕  เบ๊น นาย ช่าง เอก  แผนก คำนวณ เก รี อง กลไก-บิด เป็ด 

บาน ประ ดู 

พ. ศ.  ๒๕๐๒  เบ็่น นาย ช่าง เอก  ประจำ กอง วิชาการ  เพี่อ ไป ปฏิบ่ ต งาน 

ออก แบบ โครงการ เขื่อน ภูมิ พล  ทาง ดาน  1ฬ60๒ณ่031 
ธเไฐฒอโเฑ 2  ที  ธฑ81ถ661’  00ฑ8ง1เ:สฑ{:ร  1ฑ0,  ณ  ส ห ร' จุ 


อ เม ร กา 
๘! 


พ. ศ.  ๒๕๐๔  เบ็น นาย ช่าง เอก  ประจำ กอง วิชาการ  ทำ หนำ ที 

นาย ช่าง เอก ประจำ กรม  ปฏิ บด งาน ด้าน  ]\4๗130103] 
ธฑ 210661-1118  ของ โครงการ เขื่อน ภูมิ พล 
พ. ศ.  ๒๕๐๕  เบ็! น นาย ช่าง เอก  แผนก ตรวจ พ' กีด  กอง ช่าง กล 
พ. ศ.  ๒๕๐๙  เบ็1 น นาย ช่าง เอก ประจำ สำ นก งาน นาย ช่าง ใหญ่ ผาย ช่าง กล 
พ. ศ.  ๒๕๑๐  เบน นาย ช่าง เอก  แผนก ซ่อม ยาน พาหนะ  กอง 


ยาน พา หน 


๑  เมษายน  ๒๕๑๓  ลา ออก จากราชการ 

สุขภาพ ไม่ สมบูรณ์ 


เพี่อ รบ บำนาญ  เ' นอง จาก 


ผล งาน 


ออก แบบ โครงการ เชอ น ภูมิ พล ทาง คาน  ^60เ13ฌํ0ส1  ธถ 8๒661-๓2. 
ที  ธ. 0.1.  ส หร^ อเมริกา 


เครือ ง ราช อิส รยา ภร ณท ไค้ รบ ท ระ รา า! ทาน 

๕  พ. ค.  ๙๓  เหรียญ บรม ราช าภิเ ศก  ร ชกา ลที  ๙  (เงิน) 
๔  ธ. ก.  ๙๓  จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


•๕  ธ. ก.  ๙๕ 
๕  ธ. ค.  ๙๘ 
๗  ก. พ.  0๐ 


จํฅุร ถา ภร ณ์ชำ ง เผือก 


ฅริฅ าภร ณ์มง กุฏ ไทย 
ตริ ตา ภร ณ์, ชำ ง เผือก 


ชีวิต สมรส 

นาย พ ยง  อา ชา ร่ฅน์ ได้ ทำ การ สมรส กบ นาง สาว สุรินทร์  ลอ ประยูร 
เมื่อ วน ที่  ๑๖  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๒ 


อุปสมบท 

นาย พ ยง  อา ชา รํฅน์  ได้ ขอ ลา ราชการ อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  ณ  ว ตรา ชน ดคา ราม วรวิหาร  เมื่อ วน ที่  ๑๖  กรกฎาคม 
พ. ศ.  ๒๕๑ ว  เวลา เย็น ได้ เข่า พระ อุโบสถ  ขอ บรรพชา อุปสมบท ต่อ 
พระ ราช บ ญญา โสภณ  ซึ่ง เบน อุบ ชฌา ย  และ พระ ราช วร มุนี  เบ็๋น 
กรรมวาจา จาร ย์  เมื่อ อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ แล็วิ  ก็ ได้ จำ พรรษา เบน 
เวลา  ๑  พรรษา  ณ  ว ดแห่ งนน ร่วม กุฏิ เคียว กํบ ท่าน อาจ าร์ย็  ไสว  สุม โน 
ซึ่ง เบ็่น พระ ภิกษุ ที่ นาย พ ยง มี ความ เคารพ รก อย่า งยี่ง  ได้ ลา สิกขา เมื่อ 
วน ที่  ๖  พฤศจิกายน  บี่เคี ย วก น  มี ฉายา ว่า  “อภิ วณฺโ ณ  ภิกขุ” 

ประ วํตฝื วน ตว 

โดย อ* ธยา ศ' ยใจ กอน็ น  เบน ที่ ทราบ กไเ คีใน หมู่ ญาติ มิตร  และ 
เพื่อน ร่วม งาน ที่ คุ้น เกย ว่า  นาย พ ยง  เบ็! นผู้มี ความ โอบ อือ ม อารี  ชอบ 


ช่วย เหลือ ผู้ ที่ฅก ทุกข์ ได้ ยาก เสมอ  สง ใ1 กอ ยู่ ใน วิสํย ที่ จะ ช่วย ได้ กรี ะ ช่วย 
ท้น ที  โดย มิ ได้ ห ว" ง ผลฅ อบ แทน  จึง เบน ที่ ร* ก ใคร่ ของ กน ท้ว ใป 
แม้ สมณะ ชี พราหมณ์ ที่ ได้ คบ หาสมา คม 


สาเหตุ แห่ง การ บวย  เนี่ อง รีาก  นาย พ ยง  เบน โรค หืดเ รอ รง มา 
ชำ นาน  และ คร^ สุด ท้าย ได้ บวย เบ็1 น โรค ไต แทรก  ซึ่ง นาย แพ ทย ทุก ท่าน 
ใน แผนก อายุ ร ศาสตร์  ได้ พยายาม เยียว ยา ร* กษา รีนสุ ดก วาม สามารถ 
แต่ สด วิ ส' ย  จึง ถึง แก่ กรรม เมื่อ ว' นที่  ๓  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕© ๓ 


เวลา  ๓. ๓๕  น.  ณ  โรง พยาบาล คิริ ราช  ควย อา กา รอน สงบ  รวม อายุ 
ได้  ๔๗  บี่  ๒  เดือน  กบ  ๑  วน 


คำ ไว้ อา ล0 ย 


การ สูญ เสีย คุณ พ ยง  อา ชา รฅน์  ใน กาล กร งน์  เบ็1 น การ สูญ เสีย 
ที่ ยืง' ใหญ่ ที่ สุด' ใน กลุ่ม ของ บุก คลผู้' ซี่ ง' ใกล้' ชิด และ คุ้น เคย ของ อาตมา  และ 
ยากอย่าง ยิง ใน การที่ จะ หก ใจ ไม่ ให้ เศร้า สลด และ อา ลย ถึง  แม้ แต่ จะ  เข่า ใจ 
อยู่ แล้ว ว่า  ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  เบ็1 นของ ธรรม คา ของ มนุษย์ เรา 
กาล เวลา และ ความ คุ้น เคย ก่น นาน พอ เบน เครื่อง พิสูจน์ ยืน ย ไ แค่น ชด ว่า 
เขา เบน บุคคล ผู้ เกิด มา  “เบา แผ่น ดิน”  ไม่ เบน พิษ เบน ภ' ยิแก่ สง คม เลย 
เขา พร อม ที่ จะ ทำ ประโยชน์ สุข ให้ ผู้ อื่น เสมอ  เขา มีน1 าใจ สะอาด บริสุ ทธิ้ 
แจ่ม ใส  เบน บุคคล ที่ หา ไค้ ยาก น* กิ ใน กลุ่ม มนุษย์ ยุค บจจุ บน น์  สมควร 
อย่าง ยึงที่ กนทํ วไป ที่รู้ จก เขา ไค้ อา ลย รำลึก ถึง เขา  และ ไม่ ผิด เลย ที่มีผู้ 
กล่าว ว่า 

เขา เบน  “สุภาพ บุรุษ อ น เบน ที่ ร* กิของ สมณะ-เทวดา  และ ญาติ 
มิฅร ท1 งํ้มว ล” 


สุม โน ภิกขุ 

ว ด ราช นัดดา ราม วรว้ หาร 


6  พ. ย.  ๑๓ 


คุณ พ ยง ที่ รก 

การ จาก ไป ของ กุณพ ยง  4ยง กวา มเศ รำ ส ลด' 1จ แก่ คิฉ่น อย่าง สุคซ ง' 
๑๑  บื่ที่อ ย่ดว ยก ไ เมา  มิ อาจ ที จะ ทำ ให้ ลืม เลือน เหตุ กา รณ ต่าง ‘ตุ  ที เรา เกย 
ร่วม ทกข์ ร่วม สุข ก่น มา ได้  คุณ พ ยง บ่วย เบน โรค หืด ตลอด เวลา จึง ดอง 
ลา ออก จากราชการ  เมื่อ เดือน เมษายน บีเนื  คุณ พ ยง บ่น ว่า รู้สึก เหนือ ย 
เพลีย ผิด ปกติ  ได้ ไป หา คุณ หมอ สงคราม ตรวจ  จึง รู้ ว่า ไฅ ไม่ ทำ งาน 
เม็ด เลือด แดง เหลือ เพียง หนึง่ ใน สาม เท่า นน  ได้ เขา รก ษาฅ วทีโ รง 

พยาบาล คิริ ราช เบึน เวลา สอง เด อน  เพ อ นที เบน นาย แพท ย  และ 
นาย แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ ชาญ ทาง โรค นืทุก ท่าน  ตลอด จน พยาบาล ไค้ 

พยายาม ช่วย กน ร* ก ษา' จน ถึง ที่ สุด  ก็ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ชีวิต คุณ พ ยง ไว้ ไค้ 
จึง ถึง แก่ กรรม โดย สงบ เมื่อ ก่น ที  ๓  พฤศจิกายน  เวลา  ๓. ๓๕  น.  แม้ 
จะ รู้ ล่วง หนำ อยู่ 1 ก่อน แล่ ว้ว่า อาการ บ่วย ของ คุณ พ ยง' ไม่ มี ทาง รก ษ' าไ1 ด้ 
แค่ก็ ไม่ คิด ว่า จะฅ อง จาก กน ไป เร็ว อย่าง น  คุณ ความ ดี ของ คุณ พ ยง ที ได้ 
สร่าง สม ไว้ มิ อาจ จะ ลืม เลือน ไป จาก ความ ทรง จำ ได้เ ลย 

ส ริน ทร์  ฮา ช้า ร ตน 


๑๖  พ. ก.  ๑๓ 


ควย ความ อา ล ยอ ย่าง สุคซ ง เกิน กว่า ที่ จะ บรรยาย เบน ภาษา หน* งสือ 
เรา จึง อธิษ^าน ขอ ให้ วิญญาณ พี่ เรา จง มี สุข ใน ภพอึ่ น. 


จาก' แอ ง  ๆ 


๑๔  พ. ย.  ๑๓ 


คำ ไว้ อา ล ไ) 


คุณ พ ยง  อา ชา รํฅน์  ไค้ เขา มาร' บ ราชการ ใน กรม ชล ประทาน เมือ 
พ. ศ.  ๒๔๙๐  ซึ่ง ขณะ น8 นก รม ชล ประทาน ยิง ไม่ มี นาย ช่าง ที่ จบ จาก จุฬา 
ลง กรณ์ มาก น* ก  ใน ฐานะ ที่ ขำ พ เว้า ร* บ ราชการ อยู่ ก่อน จึง ไค้ มี ความ รู้สึก 
สนิท สนม ก่น ที่ ง ใน ส่วน ราชการ และ ส่วน คํว์เ บ็1 นอน มาก  คุณ พ ยง 

อา ชา รท นิ  เบน ผู้ เรียน สำเร็จ จาก จุฬาลงกรณ์  ไค้ ร* บ ปริญญา ถึง  ๓  สาขา 
คือ  วิศวกรรม ช่าง กล  วิศวกรรม ไฟ พ้า  และ ทาง ดาน อุตสาหกรรม 
จึง เบน ผู้มีค วาม รู้ ใน คำ น วิชาการ กว้าง ขวาง  และ เบ็1 นที่พื่ ง ใน ดาน การ 
ทำ งาน สำ ห ร บ เพื่อน ฝูง เบึน อย่าง มาก  โดย เฉพาะ ตำ ขำ พ เว้า เอง  และ 
ต่อ มาก รม ชล ประ ทาน ใค้เ บี่ดส อบ คิด เลือก ขำ ราชการ เดิน ทาง ไป ผี กอบ รม 
ที่สห ร' ฐ อเมริกา  ขำ พ เว้า และ คุณ พ ยง ก็ ไค้ ผ่าน การ สอบ ก* ด เลือก ไป 

ผึกอ บรม ร่วม กน คิว ย  ใน ระหว่าง ที่ผึ1 กอบ รม อยู่ ที่ ประเทศ สห ร* ฐ อเมริกา 
นน  แม้ ว่า วิะคํ อง แยก ก่น อยู่ ก็ ทาม  คุณ พ ยง ก*, บ ขำ พ เว้า ก็ ไค้ มี การ ติดต่อ 
และ ช่วย เหลือ ซึ่ง กน และ กน ตลอด เวลา  จน จบ การ ผี กอบ รม แล ว 

บรรดา ผู้ที่เ ขำ ผี กอบ รม ค่าง ก็ แยก ยำ ย กก่ บ บ้าน  คุณ พ ยง กบ ขำ พ เว้า 

และ พวก อีก  ๒— ๓  คน ไค้ ตด สิน ใจ เดิน ทาง กลบ  เพื่อ หา ความ รู้ และ 
ทศ น ศึกษา เพื่ม เติม ผ่าน ทาง ยุโรป และ เอเชีย เบึน เวลา  ๑  เดือน  การ 
เดิน ทา งก ล* บ ร่วม กน นไค้ เพื่ม ความ สนิท สนม และ ร* ก ใคร่ กน ยี่ง ขน เพราะ 


ไค้ เดิน ทาง กิน อยู่ หล ไ] นอน ร่วม ก* น มา ตลอด เวลา ประ หนึง เพื่อน ตาย  เมือ 
กลบ มาร ไ] ราชการ อยู่ กรม ชล ประทาน ก็ ได้ มา ร่วม งาน กน อยู่ ระยะ หนึง 
แลํว ก็ แยก ยำ ยก* น ไป ตาม หนำ ที่  ภาย หล* งขำ พ เจ่า ได้ ทราบ ว่า  คุณ พ ยง 
มี โรค ร่าย ประจำ ตำ เบียด เบียน  และ ได้ ร' บก วาม ทุกข์ ทรมานอยู่ ตลอด 
เวลา  (จน ใน ที่ สด  คุณ พ ยง ได้ ตด สิน ใจ ลา ออก จากราชการ  ซึง 
ขำ พ เจ่า เอง ไม่ ได้ ร ไ] ข่าว นั้  เพราะ ได้ ยำ ย มาร* บ ราชการ อยู่ ทางกระทรวง 
พ* ฒนา การ แห่ง ชาติ  แต่ ไค้ ทราบ ว่า  คุณ พ ยง ล ไ] บี วยเ ขำ ออก  ๆ  อยู่ 
โรง พยาบาล ตลอด เวลา  ใน สุคท ไย ที่ ขำ พ เจ่า ทราบ ก็ เพราะ ว่า  ขำ พ เจ่า 
เบึน ผู้ ลง นาม ร* บ รอง ขอ ลด ค่า ร* กษา พยาบาล ให้  หล' ง' จา กน น ประมาณ 
๒- ๓  ว* น  ขำ พ เจ่า ก็ ได้ ร' บ โทร ศ* พท์ จาก เพื่อน ใน กรม ชล ประทาน แจ่ งว่า 
คุณ พ ยง  อา ชา ร* ตน์  ได้ ถึง แก่ กรรม เสีย แล ว  กราว น ทำ' ให้ ขำ พ เจ่า. 
ตก ฅลึง เพราะ คาด ไม่ ถึง ว่า  คุณ พ ยง  อา ชา ร* ตน  จะ ด่วน จาก พวก เรา 
ไป ใน เวลา อ* น รวด เร็ว อย่าง น  เพราะ ตาม ปกติ ก็ เจ็บ บีวย อยู่ อย่าง น 


ตลอด เวลา 


ขำ พ เจ่า ได้ รู้ จก  คุณ พ ยง  อา ชา รตน์  มา นาน  เบีน ผู้ที่มี ความ รู้ 
อย่าง กว่า ง ขวาง ค* ง์ได้ กล่าว แล้ว  หาก มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป คง มี โอกาส ทำ 

กวา มดี ความ งาม ให้ แก่ ส่วน รวม ได้ อีก มาก  ประกอบ ท1 งเบ็ นผู้ที่ มือ* ธ ยา ศ' ย. 
โอ บอ, อ ม อารี เบ็1 นที ร' ก' ใคร่ แก่ เพ อนฝู งเบี นอ ย่าง ยี่ง  การที่ คุณ พ ยง 

อา ชา ร' ฅน์  มา ถึง แก่ กรรม ลง จึง เบีน ที่ อา ล ย อาวรณ์ และ นำ กวา มเศ ร่า โศก 
มา สู่ พวก เรา เบน อย่า งยี่ง  โต ย เฉพาะ อย่า งยีง สำ หรบ ขำ พ เจ่า  จึง ขอ 


\  ๑๒  / 

อธิษ^าน ให้ บุญ กุศล ที่  กุณพ ยง  อา ชา ร่ฅน์  ได้ สร่าง สมมา ท1 งใน ชาติ น 
และ ชาติ ก่อน  ตลอด จน ผลานิสงส์ ที่ ญาติ มิตร ได้ ร่วม กน ทำ อุทิศ ให้น้ 
รง คล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ  กุณพ ยง  อา ชา ร่ฅน์  เพื่อน ที่ รก ยิง 
จง ไป สู่ สุคติ  และ ได้ รบ อิ^ วิบุล มนูญ ผล ทุก ประการ  เทอญ. 


แสวง  ฬูลสุ บ 

รอง ปลิด กระทรวง พํฒ นา การ แห่ง ชาติ 
๑๖  พฤศจิกายน  ๒๔๑๓ 


อา ลย  พ ยง  อา ชา ร ตน 


ขา พ เจ่า ร้จ่ก  พ ยง  อา ชา รด น์  ใน 1 ฐานะ อาจารย์  ก ไ]  ศิษย์ 
เพ อน ร่วม งาน และ มิตร สนิท  เมื่อ พ ยง สำเร็จ ปริญญา ตรี ทาง วิศวกรรม 
ได้ เขา รบรา ชกา ร เบ็1 นอ าจา รย์ใ นก แเ, ะวิ ศว กร รม ศา สตร์  เรา ก็ คุ้น เกย 
กน มาก ขน  ต่อ มา เมื่อ พ ยง ได้ โอน ไป ร ไ) ราชการ กรม ชล ประทาน  ทำ ให้ มี 
โอกาส ไค้ ไป ต่าง ประเทศ  และ ตลอด เวลา ที่อย่ ต่าง ประเทศ  พย งก ได้ 
ติดต่อ ส่ง ข่าว กราว อยู่ เสมอ  เมื่อ กลบ จาก ต่าง ประเทศ แลํว  พ ยง ก็ มา 
พบปะ เบี่น กรง กราว  วาง ต่วเ สมอ กิน เ สมอ ปลาย  เบื่น ที่ร่ก ใคร่ ชอบ พอ 
ของ ทุก  ทุ  กน ใน ครอบ กร ว ของ ข่า พ เจ่า 

พ ยง  แม้ จะ ก เบน คน แข็ง แรง  แฅ่ก็ มี โรค ประจำ ต* ว  คือ  หืด 
ถึง ก ไ ปรารภ ว่า จะ ออก จากราชการ  แต่ ก็ใด้ ร ไ การ พิจารณา ให้ ไป 

ป ฏิบํต งานอยู่ ต่าง ประเทศ พ* ก หนึ่ง  เมื่อ กลบ มา  ก็ ปรากฏ ว่า  ไม่ หาย 
ขาด  และ ใน ที่ สุด  พ ยง ก็ ได้ ลา ออก จากกรม ชล ประทาน 

พ ยง  เบ็่น คน ที่มี เพื่อน ฝูง มาก  เพราะ มี นา ใจ  และ เห็น อก เห็น ใจ 
ผ้อน  เบ็่น ผู้ร่ก ห นำ ที  ยอม เสย สละ ส่ง เสีย นอง  ทุ  จน สำเร็จ การ 
ศึกษา  และ สามารถ ประกอบ อาชีพ ได้ 

ก่อน ถึง วาระ สุด ทำ ย  พ ยง ไค้ มา หา ข่า พ เจ่า ที่ที่ ทำ งาน  เพื่อ จะ มา 
เตรียม ห ผิ ก^าน ใน การ จต ทะเบียน ฅาม พระ ราช บ* ญญํต วิชาชีพ วิศวกรรม 


(๑๔) 

แจง ว่า  ตอง ไป อยู่ โรง พยาบาล รก ษาโ รก ไต  ถึง แม้ จะ อยู่ ใน ระยะ บวย ไข้ 
พ ยง กย่ง คุย สนุก สนาน  ไม่ แสดง อาการ ว่า เบน ผู้บว ย เลย  ขำ พ เจ้า ถ ไม่ 
คิด ว่า จะ เบ็่น โอกาส สุด ทาย ที่ ได้ เห็น พ ยง ในว่ นนํ้น  จึง รู้สึก เสียดาย และ 
สลค ใจ อย่าง ยง  เมื่อ ทราบ ข่าว การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กล!] ของ พ ยง 

ใน โอกาส ที่เ จำ ภาพ  และ มิตร สหาย ของ พ ยง  ประสงค์ จะ 
รวบ รวม เรื่อง ต่าง ‘สุ  ที่พ ยง สนใจ ระหว่าง ที่มี ชีวิต อยู่  เพื่อ พิมพ์ ข้น แจก 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ขำ พเ จำ ยินดี มอบ เรื่อง  “บ ญ หา การ ชำรุด 
ของ อาคาร”  ให้ เบ็1 นมิฅ รพ ลี 

ขอ ให้ กรรม ดีที่พ ยง ได้ บำเพ็ญ ไว้  จง นำ ควง วิญญาณ ไป สู่ สุคติ 

ใน สม ปราย ภพ  เทอญ. 


ชย  มุ? เต พน ธ 

คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลํย 


©๕  พ. ย.  ๑๓ 


แด่  “พ ยง”  ผู้ จาก ไป ก่อน 

ขำ พ เจา' ได้ ร* บ่ โทร ล่ พท่' จาก นาย แพทย์- ทิน ร้ ฅน์  สถิฅ นิ มาน การ 
แห่ง โรง พยาบาล คิริ ราช  ว่า พ ยง  ไป นอน เจ็บ หน* กอ ยู่  ณ  ตึก ปา วา 
ชน  ๓  ที่ น' น  เรา เบื่น เพื่อน สนิท เห็น อก เห็น ใจ กน  เรียน ควย กน มา 
ตง แห่ ช1 นม* ธยม บี! ที่  ๑  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๔  ที่ จำ ไค้ ว่า อยู่ ห่อ ง  ก.  มี หมอ 
วี กิจ  วีร านุว่ ฅฅื้,  หมอ ทิน รีฅน์  พ ยง,  ขจิต  ส*, ง ขวา สี,  พ. ท.  หม่อม เจ่า 
วฌ นาน วํฅน์  วฌ น' วงศ์,  เจิม  ภูมิ จิตร,  พ. อ.  อิส าณ  จ นิทร เสน, 
ณรงค์ ฤทธิ  บุญ-หลง  ๆลๆ  เรียน มา โดย ช่าม ท้ละ ช1 น  ไม่ มี สอบ ฅก 
มี แต่ เกือบ ๆฅก  ความ รู้สึก สม ยนน เห็น จะ เอาใจ ใส่ ใน กาว กีฬา  เปล่า 
นึก ว่า จะ พูด โก้  ๆ  เรา ชอบ เฅะ ลูก เทนนิส เก่า  ๆ ใน ซุ้ม ประตู โบสถ์ 

โต ย ขอ พ่อ มา เพราะ ตาม สโมสร เขา ที่งแลว  เล่น ไม่ ได้  ใคร อยู่ 
ร. ร.  เทพ คิริ นทรี  ล่า ไม่ รู้ จ’ ก เกม นึ  ถือ ว่า ไม่ ใช่ นิ ก เรียน เก่า  จน พระ 
ท่าน เบื่อ  ก็ บิ1 ด ประตู  เวลา จะ มี งาน กเน  ค่อย ทาสี ใหม่ ที่ผนิ งซ้ม เพื่อ 
ลบ รอย สก เทนนิส ที่ เบื่อ น โคลน  ต่อม าน์กิ เรียน มาก เช่า ต* อง ยาย มา เล่น 
ที่ สนาม หลง ว' ค เทพ  ฯ  ติด กบ ถนน พล* บพ ลา ไชย  ที่ ตง เมรุ หลวง เดี๋ยว นํ้ 
สนาม นึนิบ ว่า พิเศษ  กือมี หลุม เลก ขนาด เทา ลง ไป แพลง เก่ง  ไม่ มี 
น* ก เรียน ห่อ งอืน มา แย่ง เล่น  พวก เรา จะ เล่น ฟุตบอล ระหว่าง ชน 

จำ ไค้ คือ ล่า ผาย ใด ชนะ  ไค้ กิน ก่วย เฅีย ว เศษ เนอ วํวตํ มเก็ ยม ฉ่า ย 

ชาม ละ  ๓  สตางค์ ฟรี  เรา รื่นเริง ก’ นิ ตง แต่ เด็ก 


(๑  ๖) 

การ เรียน ท" ว  ๆ ไป' ไม่ เห็น มืใ กร ต1 งใจ จะ เอา ดี เลย  ไม่ นึก เลย ว่า 
หมอ วี กิจ  จะ เรียน เก่ง จน ได้ ปริญญา  เขึย น จน เมื่อย มือ ก็ ยำ ไม่ หมด 
หรือ  ขจิต  จะ กลา ย เย้ นฟ้ ๆ ธุรกิจ' 1 หญ่  คน นนเ บน นาย ช่าง  คนนึ 
เย้ น ทหาร  ทุก คน ตง ใจ มา โรงเรียน  เพื่อ เฅะ ลูก เทนนิส ซึ่ง เรา เรียก ว่า 
“เล่น' โร นิ น”  บาง กน ได้ เหรียญ ทอง หม่น เรียน  ได้ เรียน ฟรี  ไป ถาม 
เช่า ตำ ด  อย่า เอ่ย ชื่อ เลย  ถาม ได้ ความ ว่า  หม่น จะ มา เล่น โรม' น! 
รู้สึก จะ เบน ท่าน ว ณ นา  ที่ ไม่ ถือ ตำ  (จะ ใช้ คำ ว่า ถือ องค์  หรือ 
ผืาพ ระ บาท ไม ได้  พวก รุ่น ๆรู้เ อง  ว่า เรียก คำ นำ ว่า อย่าง ไร)  เหล่ านึ 
ม่นเ บน เวลา ที่ เรา เสียดาย  ความ สนิท สนม ด่ำ ย การ เรียก ชื่อ พ่อ 

แต่ ออก ไป นอก โรงเรียน  ตอง ระ ก่ง เพราะ บาง ที เพื่อน ไป ดูหน้ งก* บ่ พ่อ 
เวลา เหล่า น น ผ่าน ไป เสีย แลำ  ๓๘- ๓๙  บี1 ที่ เรา กบ ก่น อย่าง ญาติ สนิท 
แม้ จะ เช่า อุดม ศึกษา  เรา แยก ก่น เรียน ไป ทหาร บ่าง  ไป หมอ  ไป วิศว  ๆ 
เบน น้ก ธุรกิจ ๆลๆ  อื่นๆ  ตาม ช ตา ของ เรา ที่ กรรม ลิขิต มา  เรา ยำ 
ติดต่อ ก่น ที่ สมาคม นก เรียน เก่า เทพ ศึริ นทร์  และ เบน รุ่น ที่ ชุมนุม ก่น 
บ่อย มาก  บ่อย ถืง ทุก ๒  เดือน ต่อ กรง  เรา มี ความ เย้ น น้า หนึ่ง ใจ เดียว ก่น 
ตาม เกลียว เชือก กวน  เหมือน ทำนอง เพลง พวก เรา  แม้, จะ ออก มา มีลก 
มืห ลาน  เมื่อ มา พบปะ ก่น  ชื่อ พ่อ จะ ลูก เรียก คำ นำ หน้า  “ไอ้  ’ จะ มา 
อยู่ หน้า ชื่อ ซึ่ง เรา ไม่ ถือ เย้ น กำ หยาบ  แต่ ถือ เบน คำ แสดง ความ สนิท สนม 
ก่น จริงๆ  มี อะไร ก็ ช่วย เหลือ กน  เวลา เหล่ าน้น ผ่าน' ไป  ไม่ มี โอกาส 
กลบ มา ใหม่  เมื่อ ทราม ข่าว พ ยง ไม่ สบาย มาก  ขำ พ เช่า กบ ภรรยา' ไค รีบ 
ไป เยี่ยม พ ยง  ใน ก่น ศุกร์ ที่  ©๘  กิน ยาย น  ก็ ทราบ ว่า เบน โรค  ‘'ไต 


ไม่ ทำ งาน”  ทำ ให้ กวา มด น เสือ ค สูง  ผิว ซีด  อาการ หน* ก  เรา เยี่ยม ไป' 
ทำ ใจ ให้ รื่นเริง  คน ไข้ เพลิด เพลิน  จน คุณ เล็ก ภรรยา ของ พ ยง ที่ ไป เผา 
อยู่ ควย ตลอด เวลา  แปลก ใจ  ม. จ. วฌ นาๆ  ขจิต  ทิน ริฅน์  และ เพื่อน 
อีก หลาย คน ไค้ ปลีก เวลา ไป เยี่ยม ไม่ ขาด  ใน ขณะ ที่ อยู่ คิริ ราช  ปลาย 
ตุลาคม อาการ ทุเลา ขํ้น บ่าง  แพทย์ อนุญาต ให้ ออก มา จาก โรง พยาบาล ไค้ 
แต่  ๓- ๔  ว ‘น เท่า น* น  อาการ กลบ กำเริบ หน ก  มา พก อยู่ ที่ โรง พยาบาล 
กลาง  ๓- ๔  วน  มี เพื่อน ฝูง น* ก เรียน รุ่น เดียว ก ไ;  มา เยี่ยม อย่าง ชนิด 
กัน ละ สาม ค รื่ ง  เพราะ อะไร  เพราะ ความ รวย น1 าใจ ของ พ ยง  ใน เมื่อ 
มี ชีวิต อยู่ น น เอง 

พ ยง  แม้ จะ มี โรค หืด ประจำ ตำ  และ มา ซาด, วิยโ รก' ใฅก็ ตาม  ยง มี 
โอกาส ได้ บวช เรียน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ดำ ยก วาม เลื่อมใส  ณ  ว ด. 

ราช น* ดคา  ใกล้ ชีดกั บพท ธ ธรรม มากกว่า พวก เรา มาก มาย 

ขำ พ เจ่า เขียน เรื่อง' แเว ลาเ ชำ มืด  ใน คืน ก่อน เชีย น เพียง  ๓-๔ 

ชำ โมง  พ ยง มา หา ขำ พเ จำ  ใน ผนที่ จำ ไค้ สนิท ว่า  เรา พบ กัน ใน ความ 


มืด ส ลำ  ค รง แรก มอง ไม่ เห็น กน  ชวน ไป เที่ยว กัน ที่ สถานี รถไฟ แห่ง หนึ่ง 
ขำ พเ จำ ถาม ว่า* 'ใคร”  เขา ตอบ ว่า" ทวี”  พอ แสง สว่าง เพีม มาก ขน 
ขำ พเ จำ จึง จำ ไค้ ว่า เบื่น ใบ หนำ ของ พ ยง  ที่ หำ เราะ เหมือน กับ เมื่อ ยำ มี 

ชีวิต อยู่  ชำ พเ จำ จำ หนำ จำ ไฝ บน ใบ หนำ ไค้ ก็ ต่อ ว่า ทุ" ลื่อ  กัน ชื่อ พ ยง 
นี่ หว่า!  ลื่อ ตาย ไป แลำ ใช่ ไหม?”  เขา ไม่ ตอบ  แต่ ก กับ หำ เราะ 

กัก ษณะ หำ เราะ ขอ งเ ขาน น  ไม่ มี แวว ของ ความ ทุกข์  เบน การ หำ เรา 
ของ ผ้ที่ ประสบ ความ สุข จาก กุกีล ที่ สะสม ไว้ ก่อน จะ จาก โลก นี่ ไป  ขา พ I จา 


0/ 

0/ 


(๑๘) 

ฅน จาก ผน  ก็ นึก ไค้ ว่า  พ ยง ไค้ ส่ง พลิ งจิฅ มา เยี่ยม ขำ พ เจา แล ว 

ให้ ขา พ เจา ไค้ แจ้ง ข่าว ว่า  เขา ไค้ จาก ไป อยู่ อีก โลก หนึ่ง  พวก เรา ที่ อยู่ ใน 
โลก นี  ไม่ สามารถ จะ มอง เห็น  กง ทราบ ไค้ แค่ ว่า  วิญญาณ ของ พย งม 
ความ สุข ไป แอ่ว อย่าง แน่ นอน  จาก ใบ หน้าที่ มา ให้ ขำ พ เจ้า เห็น  พ ยง 
เบน เพื่อน ที่ พวก เรา ร* ก มาก  ขำ พ เจ้า จึงฅํ้ ง์ใจ เบน พิเศษ ที่ จะ เขียน เรื่อง 
“ทำ อย่าง ไร จึง จะ อายุ วฌฺโ ก”  ใน ท' ศ นะ ของ แพทย์ กน หนึ่ง  หจ้งื ว่า คง 
จะ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ อ่าน ไม่ มาก ก็ น้อย  ขำ พ เจ้า ไม่ ใข่น้ ก ประ พ่น ธ์ 

อ่า มี สง ใก บกพร่อง  ขอน อมร บอ ภ ไ] ควย. 


ประเสริฐ  นุต กุล 

โรง พยาบาล กลาง 


๑๐  พ. ย.  ๒๕๑๓ 


คำ ไว้ อา ล0 ย 


พ ยง  อา ชา ร' ฅนึ่  หรือ อีก นาม หนึ่ง ที่ เพื่อน  ทุ  เรียก อ้น ว่า  “  เ บ๊  ” 
ได้ จาก เรา ใปแลวอย่าง ไม่ มี อ้น กลบ  เมื่อ ก่อน ร่งอ รณ ของ วน ที่  ๓ 

พ^)^ วิ กา!) น  ๒๕๑๓  นึ่  นบ ได้ ว่า เบน การ สูญ เสีย อ้น ยื่ง ใหญ่  และ ใจ หาย 
ทุก กร1 งที่นึ กขํ้น ว่า เบ๊ จะ ไม่ กล’ บมา ให้ เรา ได้ เห็น หนิา อีก  ขอ ให้ เบ๊ จง ไป ดี 
สู่ สุก ฅิเถิ 'ก  อย่า' ได้ ห่วงใย สี่ ง' ใด หรือ' ใ กร ท* งสั้น  จง ไป สู่ โลก ใหม่ อ้น เต็ม 
ไป ควย ความ สงบ สุข  อ้า ชาติ หน็า มี จริง  ขอ ให้ เรา ได้ เกิด มา เบ็1 น เพื่อน ร’ อ้ 
ก’ นอ ย่าง ชาติ นึ่อีท  ชาติ นึ่เ รา ได้ ใช้ ชีวิต อ้น มา อย่าง มิตร แท้ และ ญาติ สนิท 
ตลอด มาฅํ ง แฅ่เ รีม ห’ ด อ่าน  ก. ไก่  เรา ไม่ เคย ที่ งก* น  คลุก คลาน อ้น มา 
ผ่าน ชีวิต ลำบาก และ โลด โผน ระหว่าง สงคราม มาด วยอ้ น  เบ๊เ บ็๋น กน ตรง 
ร' กก วาม ยุติธรรม  คอย ปก บอ ง และ ช่วย เหลือ เพื่อน เสมอ  เมื่อ เช่า ตา จน 
หรือ ไม่ ได้ รบ ความ เบน ธรรม  เบ๊เ บ็๋นที่ ปรึกษา ที่ดี  รอบคอบ ใน กิจการ 
งาน ทุกอย่าง ตลอด จน งาน อ้า นศา สน กิจ  เบ๊ก็ กอย บริการ เพื่อนอยู่ เสมอ 
เบ๊ส รำ ง แต่ กรรมดี จึง เบ็น ที่ รก' โก ร่ และ ยก ย่อง, ข อง บรร คา มิตร สหาย 
ท, ว ไป 

สุด ท้าย ของ กำ’ ไว้ อา ลยนึ่  ขอ ให้ คุณ พระ ศรี ร* ตน ฅอ้ย และ กุศล กรรม 
V ที่) ห ลาย ที่เบ๊ ได้ ส อ้า ง สม' ไว้ อ1 ย่าง: มา, ก มา1 ยม หา ศาล ใน ชา, ตินึ่  และ รวม ทง์ 
ที่ เรา' ได้ ร่วม บำเพ็ญ อ้ ว ยก’ นิ มา  จง เบน ผล ส่ง ให้ เพื่อน ได้ อ้น ความ สุข 
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คติ ชีวิต 


พระ สา สน โสภณ 

ว" ด บวร นิเวศ โ หาร 


โลก ใน บจจุ บน น เต็ม ไป ด้วย เหฅุ การณ์ ต่าง  ๆ  ใน ด้าน ทำลาย 

คอ การ รบรา ฆ่า พ้น กน ใน ส่วน ต่างๆ  ของ โลก  ใน ด้าน สร้าง  คือ 

การส ร้าง สง ที่ อำนวย ความ สุข ความ สะดวก ต่างๆ  ดล อด ถึง ความ เจริญ 
ของ การ แพทย์ ที่ สามารถ ผ่าด้ ด เปลี่ยน หำ ใจ ของ กน ได้ เบน ด้น  ทง์นั้ 

ด้วย อำนาจ ของ ความ รู้ ของ คน ที่ เจริญ ขน มาก  ด้น เรียก ว่า วิทยา ศาสตร์ 
แต่ ใน ขณะ เดียว ก่น วิทยา ศาสตร์  ก็ ได้ ส ราง อาวุธ ที่มี อำนาจ ทำลาย 

ร้าย แรง ย็งนํ ก  ถึง ขนาด โลก ทง โลก หมด ได้  เช่น เดียว กบ ที่ สร้าง 

พาหนะ ไป สู่ ดวง จน ทร์ ได้  นบ' ว่า มนุษย์ เรา เดียว นํ้มี ฤทธื้ เดช มากอย่าง 
ไม่ น่า เชื่อ  เช่น เดียว กบ ไม่ น่า เชอ อิทธิ วิธี  คือ การ แสดง ฤทธ ตาม ที่ แสดง 


ไว้ ว่า  ผัมือิ ทธิ วิธี ย่อม ลูบ คลำ พระ อาทิตย์ พระ จ' น่ทร์ ได้ ด้วย มือ  นอก 
จา กน ด้ง เต็ม' โป ด้วย การ แข่ง ด้ น่ด้ น่ใ น' ทาง1 ต่างๆ  จำนวน คน ก็ มาก ขั้น ทุกที 
พร้อม กนก' บก' วาม มาก ยง ขั้น ช' อร1 อ วา' มข าตเ แก ลน ใม่เ พี1 ยง พอ  ซึ่ง ทำ ให้ 
ด้อง เร่ง ความ ป รา รก นา ข วะ เข' วาย เพื่อ ป' ระ' โ, ย ช' น์' เาน เอง ก่อ' น' คน อี่' น  จน. 


1®ปิ 


ถึง อย่าง แรง  คือ เพื่อ ประโยชน์ คน เอง เท่า นํ้น  กำ เกิด ข, ด ประ โย ชน กน 
ก เกิด อารมณ์ รุนแรง  ถึงค้ บ ประ ห' ก ประหาร ค้น ลง ไป ได้ โดย ง่าย  กน 
มี อารมณ์ หุน ห ไ เพ ลน แล่น มาก ขั้น  การทำ ลาย ก้น  ฅํ้ง แก่, ใน- ชน กน 
สาม ญ จน ถึง คน สำค้ ญ ได้ เกิด เบน ข่าว ขั้น เนือง  ๆ  ฅํ้ง แค่ ข่าว เล็ก  ๆ  จน 
ถึง' ? บน ข่าว' ใหญ่  อย่าง ทื่ใม่ น่า คิด ว่า จะ มี ขั้น ได้  ก็ คง จะ มิ ได้ คิด กน จริง 
เพราะ ถา คิด ระแวง สง ส ย  ก็ คง จะ ตอง มี ความ ระค้ ดร ะค้ง มาก ขั้น  เหฅุ 
การณ์ ที่ เปลี่ยน ไป เร็ว เหมือน อย่าง ที่ เรียก ว่า หนำ มืธเ บีเน หค้ง มือ  จึง ได้ 

มืขั้น เนือง  ๆ  กำค้ ง ชม ชื่น รื่นเริง ค้น อยู่ ใน นาที นึ่  อีก นาที หนึ่ง กลาย 
เบน ความ กา หล อลหม่าน และ ความ เศร้า โศก  ซึ่ง ทุก กนมื ได้ คาด ว่า 

จะ ค้อ ง ประสบ  แค่ ก็ ค้อ ง ประสบ  รวม ความ เค้า แค้ วก วาม เจริญ ส่วน 
ใหญ่ เบน ความ เจริญ ทาง ค้าน ค้ฅถ และ' จิ ด' ใจ ของ คน เต็ม' ใป ค้วย ความ 
ปรารถนา เพี่อ ประ โยชน์ กน มาก ขั้น  ภาวะ ของ จิต ใจ คั้น รน และ ขั้น ลง ไป 
ตาม กระแส ของ ความ ได้ ความ เสีย ทาง ลาภ ผล  ทาง ยศ อำนาจ  ทาง การ 
สรรเสริญ เยิน ยอ  และ ทาง บำรุง บำเรอ กวา ม สุข  ทุกๆ คน ย่อม เห็น ว่า ภาวะ 
ของ โลก เบน อย่าง ไร  มี ความ วุ่นวาย เดือด ค้อน อย่าง ไร  และ ก็ พยายาม 
หา ทาง ระ ง' บก วาม วุ่นวาย เดือด ค้อน  แ  ฅ่ก็ น่า แปลก ทึ่ค้ ก' ใช้ วิธี เหมือน 
อย่าง ที่ ว่าค้ บ ไฟ ค้วย การ ราด นา ค้น ให้ แก่ ไฟ  หรือ น่า จะ เบน ค้ง กำ ว่า 

“ไ] ง ปลา ประชด แมว”  ทำไม โลก ซึ่ง มาก ไปค้ วย คน ฉลาด ใน ศาสตร์ 

ค่าง  ๆ  จึง เบน เชน นึ่  พระ พุทธ เค้า ได้ ฅค้ส เฉลย ไค้ แค้ วเมึ๋ อก ว่า สอง พ, น 
บี! มา แค้ ว ว่า  “โลก ค้น อวิชชา  (ความ ไม่ รู้ จริง หรือ ความ หลงใหล)  หุ้ม ห่อ 


๓ 


ไว้  เลก ไม่ สว่าง เพราะ ความ ประมาท ปรารถนา ต่าง"]  โลก มี ความ ทะยาน 
อยาก ที่ จะ กระซิบ ใจ เป็น เครื่อง ฉาบ ทา  โลก มีก้ย คือ ความ ทุกข์”  น่า ทำ 
ความ เขา ใๆ ย่อ  "I  ตาม ที่ฅ รถ ไว้น่ ว่า  ภาวะ ที่ เบ็1 น ทุก ข' ภ ย ต่าง  ๆ  ของ โลก 
เป็น ผล ที่ เกิด จาก ความ หลง  ความ ประมาท ปรารถนา  ความ ทะยาน 
อยาก ใน จิต ใจ ของ คน เท่า นํน  ฉะ น่น  จืงมี ทาง เดียว ที่ จะ สงบ ทุกข์ ภ* ย 
ต่าง" เข อง โลก ได้  คือ สงบ ความ หลง  ความ อยาก ใหญ่ ต่างๆ ใน ใจ 
ของ กน ลง ไป  คิว ย สดี และ บญญ าที่ช อบ 

อ* นที่ จริง กวา มดี ค เรื่อง การ กำ จด ความ ทุกข์ หรือ ที่ สุด ของ ความ ทุกข์ 
ซึ่ง เรียก กน' ว่ายอด ของ ความ สุข น น ได้ มี มา นาน นัก ห นา แล่, ว  คิงที่ ได้ มี 

เล่า ถึง ความ เห็น ของ พวก พราหมณ์ ล* ทธิ หนึ่ง  ก่อน ที่ พระ พุทธ ศาสนา จะ 
เกิด ขน ว่า  พวก น1 นถือ ว่า ความ ได้ ทำ ตาม ที่ ใจ ใคร่ จะ ทำ ให้ เต็ม ที่  เป็น 
ความ สน ทกข์ ที่ เขา เรืย กว่า เบน นิพพาน ของ เขา  เช่น บริโภค กาม ใหโ ต็มที่ 
บาง ล ทธิ ก็ ถือ ว่า ความ ที่ ร่าง กาย ไร้ โรค มี ความ ผาสุก เป็น นิพพาน  ความ 
เห็น เช่น นึ่ดกี น่า จะ หมด ไป แล้ว  แต่ ก็ น่า ประหลาด ที่ ย* งมี อยู่ ใน บางกลุ่ม 
ชน  ใน ประเทศ ที่ เจริญ คิว์ย การ ศึกษา  คือ ย* งมี กน บาง คน ที่ มก จะ อยู่ ใน 
ว ยที่ เรียก ว่า ทราม คะนอง  นบ ถือ วิธี ที่ น่า จะ เรียก ว่า  แผลง ออก ไป 

นอก ล่ ทาง ของ คน ทง ปวง  คือ ทำ อะไร ก็ ได้ ตาม ใจ ที่ ใคร่ ที่ อยาก จะ ทำ  ไม่ 
ตอง อยู่' ใน ระบอบ ของ ศึล ธรรม  ขน บ ธรรมเนียม ประ เพณี อะไร ที่งั้น น 

แส คง ตน ผิดแผก แปลกออก’ ใป จาก สาม’ ญ่ชน ทวิ’ ใป  อยาก จะ แต่ง กาย 

อย่าง ไร ก็ แต่ง  อยาก จะ สุบข อง มึน เมา อะไร ก็ สูบ  อยาก จะ ใคร่ ก้น ก็ ใคร่ 


๔ 


ทำนอง ล* ทธิ นิพพาน' ใน กาม ค* ง กล่าว ข้าง?' V น  พวก นั้บา งทีก โอ้ อวด ว่า วิธี 
ของ เขา เบน ป ร* ชญา ชน สง ทาง จิต ใจ  เพราะ จิก ใจ ย่อม มี ความ คิด  ความ 
ใคร่  กวา มอ ยาก  เบี่น ธรรมชาติ ธรรม คา  จึง ไม่ ควร จะ ผน ธรรม ชา ดี 
ของ จิก ใจ  เม อ ใจ ใคร่ อยาก จะ ทำ อย่าง ไร ก็ ทำ ไป กาม ใจ  ความ คิด และ 
การทำ ติง น ไน บ็1 น การวิ ปริต จริง  ๆ  เพราะ จะ ต่าง อะไร จาก สต วคิร จ ฉาน 
ซึ่ง น่า จะ เรียก ได้ ว่า เบ็! นพ วก ถือ ล* ทธิ ทำ อะไร ได้ กาม ไจ ที่ ใคร่ จะ ทำ เหมือน 
ก* น  เมื่อ เกิด มา เบ็! นก น ซึ่ง มี ระ ค* บ แห่ง จิต ใจ ที่ สูง ย่อม จะ รู้ข่ก ว่า  ภาวะ 
ของ จิก ใจ น ไน บน ลืงที่ จะ ปล่อย กาม ไป ทุกอย่าง ไม่ ได้  เพราะ ล่า เบน กิเลส 
จะ ปล่อย ไป กาม ใจ ได้ อย่าง ไร  ความ ใคร่  ความ อยาก ที่ ผิด  ๆ  เบื่น กิเลส 
เบ็1 นก*! น หา  กน ที่ เบน ทาส ของ ติณ หา เท่า น1 นจึง ทำ ได้ กาม ใจ ที่ ใคร่ ที่ อยาก 
คือ กาม ติณ หา ที่ คอย บงการ ให้ ทำ อยู่ น ไน อง  พระ พุทธ เจ่า ทรง ปรารภ 
จิฅใ จุ เช่น น่ติ งที่ฅ ร* ส ไว้- ว่า  “ผ้ที่ ประ พฤคิ ไป กาม อำนาจ จิก ย่อม เดือ ด- 
ร อน”  ทาส พวก น ปลาบ ป ลม ยินดี ว่า ปลด พ* นธะ  (ศีลธรรม เบน ติ, น) 
•ออก ได้ หมด แล วมี เสรี เต็ม ที่แ ลำ  โดย ลืม ตำ เอง ว่า เบ็๋น ทาส ของ ใจ หรือ 
ติณ หา  เข่า' ใจ' ว่า มี อิสระ เสรี แล่ วิ  แก่ โดย ที่แท้ ย็งจ มปข่ กล ง ไป ใน ภาวะ 
เบน ทาส มาก ขน  พระ พุทธ เข่า กร* ส สอน ให้ รู้จ่ก์ ธรรม ชาฅิ แท้ จริง ของ 
จิต ใจ ว่า ผุดผ่อง  แก่เ ศ ข่า หมอง ไป เพราะ เครื่อง เศ ข่า หมอง ที่ จร เข่า มา 
กิเลส ติณ หา ทํ้ง์ป วง  เบน สิ, งเศ ข่า หมอง ที่' จร เข่า มา จม ปข่ก หม้ กิหม ม' ไม่ ใช่ 
เบน เนอ แท้ ชอง จิก  เบืน สิ' งที่ อาจ ชำระ ให้ พน ออก ไป จาก จิต ใจ ได้  พระ 
พทธ เข่า ทรง สง สอน ธรรม เพื่อ ชำระ สี่งที่ เศ ข่า หมอง เหล่า น  ให้ หมด สน 


๔ 


จิฅใ จที่ชํ  าระ ให้ สะ อา ค จะ สงบ ความ ใคร่  กวา มอ ยาก ที่' จะ ทำ ส็งที่ แผลง  ๆ 
ผิค  "I  ทุกอย่าง  ฉะ น8 น  พวก ที่ ถือ ว่า ทำ อะไร ฅาม ใจ เบึน ทาง สิน กิเลส 
หรือ สน ทุกข์  จึง ผิ ค หล'' กิ พระ พทธ ศาสนา  ฅรง กิน ข้าม  พระ พุทธ เจา 
ดร' สมิ ให้ ทำ ฅาม อำนาจ ของ ใจ  แต่ ให้ สำรวม  ข่ม ผึ1 ก  ร' ถษา ชำระ จิต ใจ 
ให้ บริสุ ทธื้ สะอาด  ให้ พ1 น จาก เครื่อง เครา หมอง ที่ง์ห ลาย  แสดง ว่า 

สามารถ ปฏิบ ฅแย กก วาม ใคร่ กวา มอ ยากออก จาก จิต ใจ ได้  ดํง จะ เห็น ได้ 
ว่า ความ ใคร่ กวา มอ ยาก สงบ ไป ได้  เปลี่ยน ไป ได้  ไม่ ตง อยู่ คงฅ่ ว  ทุก คน 

จึง ปฏิบ่ กระ ง' บ ใจ ฅนเ อง' ได้ ตาม หล* ก พระ พุทธ ศาสนา. 


ใคร เบน ศ ตรู ของ พ!?! พุทธ คาส นา 

ฯ  พ ณ  ฯ  สุกิชิ  ทีม มาน เห มิ' แห 

ริ, ฐ มน ตร ว่า การ กระ ทรวง ศก ษา? การ 


เมธ พูด ถงข อง ที แปลก ใน โลก เรา แล วก็ น่า จะ นบ เอา ว่า  พระ- 
พุทธ ศาสนา เบน สิง ท แปลก ที สุด  เพราะ ล่า จะ ถือ เอา ฅาม ความ หมาย 
ของ โลก ส่วน ใหญ่ ที่ เกี่ยว ฒั ศาสนา  เช่น  พวก คริสต์  พวก มะ หะ ห ม* ค 
และ พวก อื่น  ๆ  เช่า ใจ กน แล่ ว,  พระ พุทธ ศาสนา กล ไ] ไม่ ใช่ ศาสนา 

เสีย เลย  เพราะ ศาสนา อื่นๆ น5 น  ต งั้ฅ้น ก็ จะ กล่าว ถึง ว่า  ใคร เบน 
ผุ้สร ไง โลก ที่ เรา กำ ล่ง อยู่ น  และ มนุษย์ ชาฅิ ของ เรา มี กำ เนํด มา อย่าง ไร 
สีง โด ก่อ ให้ เกีค ความ เช่า ใจ ถึง บาป บุญ คุณ โทษ และ อะไร ฅ่อมิ อะไร  เบน 
ลกโ ซ่ฅิด กน เบน พืด ไป หมด 

คริสต์ ศาสนา ถือ ว่า  “  กวา มก ลำ พ ระ เบน เจื านํ น แหละ เบน บ่อ 

สม ย ก่อน  ถ ไฝ ร' ง เขา จะ กล่าว ถึง ใคร เบน คน ดี 


เกิด ของ บัญญ า 


เขา ก็ จะ ว่า คน นนเ บน คน กล ว พระ เจา  (00เแ63ณ่า5  ฌล ก)  เพราะ 
เขา ถือ หล่ กว่า  "  ใน พ องคํ 'น น: 'น ไ! ราก 1 ฏ ว่า ปี ท ระ คำ  และ} V ระ คำ ก็ 

ส ถด กัน ท ระเ ปี ษ/รึ, 7  และ พระ คำ ถ คอ ท ระเ ปีน เ^า นนเ อง  ดง ทีป รา กก 


ใน ขอ กวา มฅน คม ดีร ฉบบ เรียบ เรียง โดย น* กิ บุญ โย กิน  ซึ่ง เขา ถือ กน 

ว่า เบน หล กฅน ของ กริส ฅ์ปรํ ชญา  ทาง ดำ น ศาสนา ของ พระ มะ หะ หม่ด 
นํนเ ล่า  ก็มี แนว แบบ เดียว กิน  กล่าว คือ  “ไม่ มิ พระ เล้า อบ ใด บ อก ล าก 
พระ อล เลาะ ห  และ พระ มะหะหมัด  ก็ คือ  อรรค ลา วก ข อา พระ อา ค'  ศาสนา 
ยิว  หรือ ทีเริ ยก กน ว่า ล ทธิ ยู คา อิส ม  ก็ ไค้ บ่ง ไว้ ชด ว่า  “เ รา ยา เาห์  สู้ เห ไว 
พระ เลา ขอ าลูเ ลา หา หลาย  เรา เบบ ผัอิล ฉายา บา หมาก พอ  หละ ลา โหม 

บา ใ] ข อา พ่อ  ให้ ลบ ไย่ ลบ ถา ลูก  ชา หลาบ  ขา เห ลบ  โบ้ บมิ เด ยา'’  และ ใน 

บ ญญํฅ สิบ ประการ  ก บ่ง ไว้ ชด ว่า  “พาก ลูเ ล้า บ้า หลาย  ละ มิ พระ เล้า อืบ ใด 
บอกลา กตัา เรา มิ ได้’’ 

ศาสดา จาร ย์ท่ พอ จะ มิ แนว ติด ใกล้ ก' บ พระ พุทธองค์ 

ของ เรา ได้  ก็ดูเ หมอน จะ เบน ท่าน  ขงจู๊  บรม ครู ของ จน เพราะ 

ตาม ท่เค ย ได้ รู้ ได้ ทราบ จาก การอ่าน มา  ก็มิ ว่า  เมิอ ลูก ศ ษย์ท่ 

อยาก รู้ อยาก ทราบ สิง ทอ ยู่ นอก โลก  พน ธรรมชาติ  ว่า เบน 

อย่าง ไร น8 น  ขงจ๊  มหา ศาสดา ก็ใด้ บอก ไว้ อย่าง ชิด แจง 

ไ  1  ^  โ,  "สู้ 

ว่า  ‘‘ใน เม อมิห ลาย สิง หลายอย่าง ใน โลก น  ท เรา ย' งเชิ าใจ ไม่ 
ไต้  ธุระ อะไร ท่เ รา จะ ตอง คด ยุ่ง ถงเ รอง ท่อ ยู่ นอก โลก  นอก 
ขอบ เขต ความ ติด ของ คน เรา เล่า  ใ” 

พระ พทธ เจ์า ของ เรา มได เอาใจ ใส วา  โลก เรา นม มา อ ยาง ไร  และ 
จะ เบน ไป อย่าง ไร  มิ ได้ พะวง ว่า ใ กร เบน ผู้ สร่าง  หรือ อะไร ไค  ๆ  ท่ง 
สน.  ท่าน ถือ ว่า เรื่องอย่าง น เป็น  อาม ไต ย  ดี ค’ ไม่ ถึง,  หรือ หาก จุะร้ 


๘ 


ก ไม่ ทำ ให้ ใคร ดี ขน หวือ ช่วล ง.  การที่ เรา ท่าน ร้ว่า รถ ยนต์ ของ ท่าน ยี่ห้อ 
อะไร  ท่า ใน ประเทศ ไหน น1 นไม่ ท่า ให้ ท่าน หวือ กน รถ ของ ท่าน ข' บรถ ดี 
ขน.  เพราะ สี่งที่ จะ ท่า ให้ กน เรา ขบ รถ ยนต์ อย่าง ที่ นบ ว่า ดีนน  ต่อ ง 
ประกอบ ห้วย 

(๑)  กวา ม เห็น อก เห็น ใจ คน อื่น  (รู้ ฆัาเ อา ใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา) 

(๒)  ความ เช่า ใจ ถึง วิธี ใช้ กลไก ต่าง  ๆ  ที่ เกี่ยว ก* บ รถ ยนต์ คน น น 

และ 

(๓)  ความ รู้ เรื่อง ช่อ บ* งก* บ ของ การ จราจร 
คุณ สม บ* ติ ช่อ แรก  ท่า ให้ เรา รู้ ถึง สีงใ ค ควร และ มิ ควร,  เพราะ 

เท่า นก็ พอ แห้ว  ดิง ที่กษ่ ฅริย์ แต่ ก่อน  ๆ  มา ดิก เตือน ให้ ละเว้น สึงที่ ควร 

เว้น  และ ประพฤติ สง ที่ ควร ประ พ ฤดี.  ขอ สอง ท่า ให้ เรา มี เหตุผล  ไม่ ใช่ 
เบน แต่ หุ่น ยนต์ เครื่อง จก ร.  และ  ช่อ ที่สฺา มก็ คือ  ให้ มี หล' ก ทาง ประพฤติ 
ต่อ ส' ง คม.  ไม่ ใช่ ว่า เรา คิค อะไร กน อื่น จะ ห้อง เห็น พอง ห้วย ท็ง์ห มด,  ห้อง 
มี ประมวล หวือ โก ตก ลาง  ๆ  สำ หรบ จะ ไค้ เข่า ใจ ซึ่ง กน และ ก' น  และ ท่า 
ไป ใน ท่าน อง ถอย ที ถอย อา ห้ยซึ่ งก น และ กน 

ก็ เมื่อ พระ พุทธ เว้า ของ เรา  ไค้ วาง แนว ของ ศาสนา ของ พระองค์ 
ที่ ไม่ ห้อง ยุ่ง คิด ใน สื่งที่ เบ็น อจิน ไต ย,  ไม่ ห้อง ม' วิ พะวง ว่า  โลก เรา น เกิด 
มา เอง หวือ มี กน สร่าง  ไม่ ห้อง คอย ให้ ผี สาง เทพา อา ร่กษ์ มา กอย ประกบ 
ประ กอง  ทุก สึงทุ กอ ย่าง ย่อม จะ แล่ วิแฅ่ การ กระ ท่า ของ ตน เอง  ถา ตน 
เช่า ใจ ถึง ความ จวืง ใน ธรรม ชาคิ ใน ข่อ ที่ ว่า  ความ ทุกข์ เบน ของ ที่มึ อยู่ 
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ท่ว ไป  และ ความ ทุกข์ ไม่ ใช่ เก็ค ขั้น เอง  หาก เบี่น ผล มา จาก การ กระ ทำ ที 
แล ว มา  และ ความ ทุกข์ ก็ หา ใช่ เบืน ของ ที่ จะ ต่อ ง ติดต่อ เบน ของ ประจำ 
เรา สามารถ จะ ปลด เปล อง ให้ หมด ไป ได้ โค ยอ าศย วิธี ปลด เปล อง แปด ชน 
หรือ แปด ขน  ที่ พระ พุทธองค์ ได้ ก่น พบ มา แล่ ว  และ มา สอน ให้ เรา 
ทงห ลาย ทราบ ถึง วิธี ป ฏิบ้ฅ 

พระ พุทธ เจ่า  ท่าน มิ ได้ ดู ถูก บุคคล ใด  ๆ  หมด  คน ใด มี พน เพ 
ทาง ความ รู้ หรือ ความ ประพฤติ คีมา แต่ เดิม แล่ วิ  หรือ มี ท่า ทาง ที่ ส่อ ว่า 
จะ คีได้  ท่าน ก็ ชก นำ เอา มา เบื่น ลูก ศิษย์ ของ ท่าน.  หล ก ของ ท่าน ก็ คือ 
กรรม หรือ การ กระทำ แค่ ปาง ห ล่ง.  ล่า กระทำ คีมา แล่ วิ  ก็ ย่อม จะ มี ผลคี 
ยื่งขั้ น.  เหมือน คน ที่มีค วาม รู้ ทาง วิทยา คาส ฅรื มา บ้าง แล่ วิ  หาก จะ ต่อ ง 

การ เรืย น เบน แพทย์ ต่อ หรือ เบ็1 น วิศวกร  ก็ ย่อม มี หน ทาง สำเร็จ เร็ว ขั้น  แต่ 
ล่า กน ที่ หำ ไม่ ถึง  พง ทฤษฎี ลึก ช้ง ไม่ ออก  ท่าน ก็ ไม่ ลง โทษ ว่า โง่ เง่า 
เต่า คุ่น  ท่าน เบื่น แต่  ว่า ยง เตรียม ไม่ พร อม  ไม่ ได้ ที่  ต่อ งเฅ รี ยม ต่อ ไป 

อีก  ล่า ฅงํ้ใ จคี  ก็ ได้ ผล เร็ว  ล่า ฅง์ใ จน’ ด้อย ก็ ชำ’ ไป อีก  แต่ หล ก ของ ท่าน 
มี อยู่ ว่า  ทุก คน ต่อ ง เรียน บท เรียน ของ ฅนเ อง  ทุก กน ต่อ ง เข่า ไป สอน 

ไล่ เอง  จะ จ่าง ใคร แทน ไม่ ได้  เพราะ ทำ เช่น นํ้  ก็ เบน การ กระทำ ทุจริต 
ไม่ ซึ่อฅ รง  และ การ จะ ใช้ วิธี กอ รบ ชน  แบบ ประจบ สอพลอ เยิน ยอ ให้ 
ลุ่ม หลง นน  จะ นำ มา ใช้ กบ พระองค์  หรือ มา ใช้ กบ ธรรมะ ของ พระองค์ 
น* น  ไม่ สำเร็จ ดอก  ก่ง น* น  ผู้' ที่- ชอบ ทำ อาการ แสดง ก่วย กิริยา ภาย นอก 
เช่น นอบน้อม ต่อ ชี บา นา สงฆ์  ผ่า นวด วา อาราม  สถูป เจ คีย์  ยก มือ ไหว้ 


—  ๒  — 
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ท่วม หว  แด่ หาก ใจ ไม่ บริสุ ทธ  ฃณะ ที่ เดิน ทาง ผ่าน หนาว ด พระ แกว 
ก ยกมึ อ ว* น- ทา สาธุการ  แด่ พอ เข่า กระทรวง  ก็ คิด จะ ไป กอ ร* บชั๋น หา กิน 
ไม่ สุ จริฅ  กิคห ลอก ลวง ประชาชน  อะไร ทำนอง น็  ก็ แสดง ว่า  ย* งไ  ม, 
เขา ใจ กำ ล่ง สอน หล* ก ธรรม ของ พระองค์  หลง ดิค ว่า เพียง แด่ ยก มือ ไหว้ 
แล1 ว พระ จะ มา โปรด  มา ช่วย ฅน ทำ อย่าง น* นอ ย่าง น  ผิด ท งํ๋เพ  หล ก 
ของ พระองค์ ก็ เช่น เคียว กบ กำ ของ  เฮอ กิ วลี ศ  เทพา รํกษ์  ใน นิทาน 
อีส ป  ที่ คน ข* บ เกวียน ไค้ บนบาน ศาล กล่าว ขอ ให้ มา ช่วย ฉุด ให้ เกวียน หลุด 
พ1 น จาก หล่ม  และ เทพา ร* กบิก็ ไค้ สอน ให้ กน ขบ กน น1 น  ให้ เอา บ่า แบก 
ลูก ล่อ  แล่ วใล่ ว* ว เข่า  เกวียน จึง จะ พี น, หล่ม ไป ไค้  ไม่ ต่อ งคี โพย ตี พาย 
อ่อน วอน สวรรค์ ให้ มา ช่วย 

ก็เม่ อ หล* ก ธรรม ของ พระองค์ น นอ ยู่ท่ การ กระทำ  ท่าน ก็่ได้ 
กล่าว หลาย คริง หลาย ทน ว่า  ให้ ทำ แต่ สิง ดให้ ละ เวน แต่ สิง ช' ว  ทำ ใจ 
ให้ สะอาด เท่า น' นก็่ พอ  ไม' ต2 อง ไป ประจบ สอพลอ  ตต่ญ ณูกต เวท่ 
ต่อ นาย ของ ตน  เาง กบ เอา สม บิต ของ ผู้อน ไป กำ น*, ล  ไม' ต่อ ง แสดง 
แต่ ภาย นอก  ให้ คน เห็น และ ลุ่ม หลง  คด ว่า ตน น ไ แบน คน เล่อ ม ใส 
ใน พระ พุทธองค์ จริง  ไม' ตอง ไป ต โพย ต่ พาย  งอ ต่น งอ มอ ไม' รู้ จ* ก 
ประกอบ กรร มด  และ ไม่ ต่อ ง แก ล่ง ทำ หลอก ต* ว เอง ว่า  ล่า ทำ คน8 น 
๑๕  วน ทำ ค ร* งห นง ก็ พอ  ๑๔  ว* น ทำ อะไร ต่อ อะไร ทํเ ล' ว ทราม  แต่ 
พอ วน ท  ๑๕  ก็!' ริน มา เขา ว* ดเ' ขำ- วา เสิย ท  เพราะ ทำ ด แสดงออก มา 
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ให คน เห น  โดย มุ่ง อา ศํย วิธ คอ ร!! ชนก' งฉน  ตม ตา โลก เสย วน เด ยว 
เท่า น น  ย่อม ไม่ เพ ยง พอท่ จะ ลาง บาป  ซง สะสมมา ติง  ๑๘  วัน  เพราะ 
มแต่ จะ มาก ก่าย กอง มอง มูล ขน ทุกท่ 

ก็ เมื่อ เห็น ติง น แล, ว  ล่า เรา จะ ถา มติ ว เรา เอง ว่า  ศ ตรู ของ พระ 
พุทธ ศาสนา คือ อะไร?  ติ ตรู จริงๆ ชอง พระ พุทธ ศาสนา น น  ไม่ ใช่ 

คริสต์ ศาสนา  ไม่ ใช่ ศาสนา มะ หะ หม่ติ  ไม่ ใช่ ศาสนา อื่น  ๆ  เพราะ เกาะ 
ล่ง ก, าก็ดี  ประเทศ พม่า ก็คี  เคย มีล่ ทธิ ศาสนา อื่น  ๆ  มา เบ็1 น เจ่า เข่า กรอง 
อยู่ แล่ ว  แฅ่ก็ หา สามารถ ทำลาย พระ พุทธ ศาสนา ไป ไค้ หมด ไม่  ล* ทธิ อื่น 
ทำลาย ไค้  ก็ คือ ทำลาย กน ที่ เวลา พุทธ ศาสนา รุ่งเรือง ก็ อ่าง ว่า เบน พุทธ- 
กาล นิก  แต่ พอ ฝ รง เอา ตำแหน่ง ขำ ราชการ ล่อ  ก็ เปลี่ยน เบน กริส เตียน 
เพื่อ จะ ไค้ ริบ ตำแหน่ง เท่า น น  บาง คนที เปลี่ยน ศาสนา  ก็ เบน อย่าง ที เขา 
เรียก  อย่าง ดู ถูกว่า กริส เตียน เพราะ เห็น แก่ ขำ, ว  หรือ  ฒ06  011131๒1  ก็ 
เบน ไค้  'ศํ ตรู จริง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ก็ คอ พุทธ ศา สนิก ท่ไม่ จริง 

พุทธ ศา สนิก ท่ไม่ ได้ ศก ษา  ไม่ รู้จํก คำ สอน' ของ พระองค์  พุทธ ศา สนิก 
ทหไ ฌา ใช้ วิธ คอ ร!! ชนก ม พระองค์  ดวย การ แสดง โปรย ทาน เอา หนำ 
ก่มค นทํ้ง หลาย  และ คด ว่า จะ หลอก หล ก ธรรมะ  อ น ยอด ยุติธรรม ได้ 
พทธ ศาส น้กท่ ปาก อิบ ใจ ไม่ ตรง ก่น  พุทธ ศา สนิก ท่ถล อด ตา ช่าง  ห่าง 

’  ใ  1  1’ 1 ^  1  V 

ถอด ตา เล็น  ทำ เคร่ง หยุมหยิม ติ บ สิง' ไม, มสาร ะ  แต่ ทอด ท่ง เนิน เฉย 
ต่อ ห ถก เมตตา ป ราน  อิน เบน ก' ลยา ณ ธรรม อิน แรก ของ พระองค์ 


๑  I© 


มนุ ษยทํ ทำ บุญ ตํก บาตร แต่เ ชา  พอ สาย ก็ คิด จะ รด เนอ มนุษย์ ทารุณ 
โหด ราย ไม่ เห นอก เห็น ใจ ใคร  อา ง แต่ สิทธิ  ไม, คิด กง เจตนา รม ณ ของ 
กฎหมาย และ ความ เทํย ง ธรรม  พุทธ ศา สนิก ทไช้ พุทธ ศาสนา 

เบน เค รอง ม่อ สำ หรบ เก ลง อำนาจ ราช ศก ด  สำ หรบ จะ พราง ให้ คน 
สำ ค, ญผต ต่าง  ๆ  นานา  บุคคล ทํเร ยก ตน ว่า พุทธ ศาส นก  แต่ม่ ได 
ปฎิบํ ต ตาม พุทธ านุ ศาสน์ นนแ หละ เบน ศ* ตรู ของ พระ พุทธ ศาสนา. 


วิธุ โร วาท 

ส่วน ราช ว สดี ธรรม 


นาย เกษม  บุญ สร 

อาจารย์ พิเศษ คณะ อิก ษร ศ! สตร์  จุฬา ลง กร ณม หาว ทยา ลํย 


พระ วธูร บ* ณขก เบน ราช เสวก ประจำ ราช สำ น้ ก พระ เ จำ กรุง- 
ธน ญ ช* ย โกรพ ย ราช  แห่ง นก รอน ทบ กถ์  แคว้น กุ รู' โบราณ  ม นา' ใจ 
หน* ก แน่น  ไม่ ย่อ ทอ ก่อ เห ฅุาา รณ์อ่ นรี ะ ๓ กก' บฅน  ขอ แก่ เพียง ให้ 
เว้า นาย ของ คน พร, อม ท* ง ประชาชน ฅง์ม นอ ยู่ เย็น เบน สุข เบน สม ใจ คน 
จึง เรียก บุ ทรธิ คา และ ญากิ มิฅร ที่ สนิท สนม มา แล้ว  กล่าว กำ นว่า  คู กร 
ลูก ร* กทง หลาย  พวก เว้า จง มา  พวก เว้ พงพี ง  จง น' งพีง ราช วสศี ธรรม 
ซึ่ง เบน เหตุ ให้ ราช เสวก ประสบ ยศ ไค้ โค ย ควร แก่ เหตุ ก่ง ก่อ ไป นํ้ 

๑.  ราช เสวก ประจำ ราช สำ น่ก  เมื่อ พระ เว้ าอย่ หำ ยัง ไม่ ทรง ทราบ 
กวา ม สามารถ  ก็ ยง ไม่ ไค้ ร* บ พระ ราช ทาน ยศ ศก ด อยู่ เอง  เบน ราช เสวก 
อย่า กล้า จน เกน พอคี  อย่า ข ลา ค จน เสืย ราชการ  อย่า ประมาท  ก่อ ง กอย 
ระ ม* คระ วง อย่เ สมอ  เม อ พระ เจา อยูห ว ทรง ทราม คุณ สม บก  ท* ง ศีล 


ด ๔ 


ท งก วาม ประพฤติ  ทงบ ญ ญาก วาม รอบ รู้ และ กวา มบร สทธี้  ย่อม ทรง 
วาง พระ ทย ไม่ ทรง รง เกีย จุ  จน ถึง กวา มล', บกึ เผย ไค้ ไม่ ก้อง ระ ว* ง 

๒.  เบน ราช เสวก  เมื่อ พระ เจ่า อยู่ หำ กร* สใช้ ใน ราช กิจ  ไม่ กรร 
ลำ เอื ยง ควย อำนาจ อก ฅที่ง  ๔  มีฉน ทาก ฅเบ็ น ก้น  ควร ป ฏิบ้ฅั ราช กิจ 
ให้ สำเร็จ โดย สุ จริฅ และ เที่ยง ธรรม  ก้ง้ต ราช ที่ บุก กล ประ กอง ไว้ ให้ มี ก้น 
สมำ เสมอ เท ยงฅ รง ดี ฉะ น น  เบน ราช เสวก  ก้อง กง ใจ ทำ ราช กีจทุ กอ ย่าง 
ป ฏิบํฅ ราช กีจ น1 น  "I  ให้ เสมอ ก้น เสมอ ปลาย  ก้งฅ รา ชูที่ เที่ยง ฅรง ฉะ นน 
๓.  เบน ราช เสวก  ก้อง ฉลาด ใน ราช กีจ  เมื่อ กิจ ราชการ เกีฅ ขั้น 
ไม่ ว่า เวลา ใค  ค รส ใช้ กลาง ว* น หรือ กลาง คืนด็ ตาม  ไม่ พึง หวาด หวน 

ปฏิบ ครา ชกิ จน น  ๆ  ให้ สำเร็จ คาม พระ ราช ประ สงค์  เบน ราช เสวก ก้อง 
ทำ ราช กิจ ทุกอย่าง ที่ง์ก ลาง ว่น และ กลาง กน  ให้ สำเร็จ โดย เรียบ รำ ย 

๔.  ทาง ที่ เขา ตบ แก้ ง ไว้ เรียบ รอย ดี  เพื่อ เบน มรร กา ว้ถึ ทาง 

เสด็จ พระ ราช ดำเนิน  เบน ราช เสวก  แม้ ระ ทรง อนุ ญาฅ ก็ ไม่ กวร เดิน 
ใน ทาง น น  เบน ราช เสวก ไม่ กวร ใช้ สอย เครื่อง ใช้ ท" ด เทียม พระ เจ่า อยู่ หำ 
เพราะ ว่า พระ เจ่า อยู่ หำ ย่อม อาจ ทรง พิโรธ บุก กล ที่ทีา เช่น น น  ควร เดิน 
หล' ง  ควร ป ฏีบ้คั ให้ ฅํ่าก ว่า ทุก  ๆ  อย่าง ใน กาล ทุก เม้อ 

๕.  เสํ้อ ผา มาลา ระเบียบ ดอกไม้  และ เก รอง ลบ ไล้ ของ หอม  เบน 
ราช เสวก’ ไม่ ควร, ใช้ ของ เหล่า นที' คเ ที ยม พระ เจ่า อยู่' หำ  ไม่ ควร แสดง 
อา ก ไ) กิริยา  และ พดป รา ศร ยให้ ทำ เทียม พระ เจ่า อยู่ หำ  กวร ทำ ให้ ค่าง 
อย่า ให้ เหมือน พระองค์ ท่าน  เพื่อ เบน การ รี กษา กน ให้ พ้น รา ดี กาลี โทษ 


๑๔ 


๖.  เมือ พระ เร่า อยู่ หำ ท รง กีฬา อยู่ ก* บ หมู่ อำ มา ฅย์  มิ พระ สนม 
กำ นลเ ผืาแ หน อยู่ ดำ ย  เบน ราช เสวก  ท่อง ฉลาด ใน อุบาย  ไม่ แส คง 
อาการ ทอ ก สนิท' ใน พระ สนม กํๅนั ล่เห ล่า น4 น  อย่า เบ็่น กน พง ส ร่าน แส กง 
อาการ ของ กน เบ่ง  อย่า กะ นอง กาย วาจา  ไห้ เสีย กิริยา ขำ เผา  รู้ จก 
รก ษา กน ไม่ ทำ กน ให้ เบีน กน เสีย หาย เพรา:; เห กุน น  ระ ม* กระ' ว* งฅา หู 
มิ ให้ เกิด รากี ขน ไค้  พ ร่อ มทํ้ งอ* ธ ยาก ยใจ จิก  ท่อง ประ พฤฅิ โค ยสุจ ริก 
อย่า คิด พล่าน ไป เลย 

๗.  เบน ราช เสวก  อย่า เล่น หำ กบ พระ สนม กำนัล ใน  อย่า เจรจา 
ปราศ รยใ นที่ล่ บ  จะ เบ็่น ทาง ให้ เกิด ระแวง ว่า ผูก สม* กรร 'ก ใคร่ กน ไม่ 

บ่ง กวร  อย่า รวบ เอา พระ ราช ทร่ พย์ จาก พระ กด* ง หลวง  น้เบ็่ น การ เสีย 
สต ย์ท่ก ประโยชน์ โทษ ม ห* นก  เบน ราช เสวก  อย่า เห็น แก่ การ หล* บ นอน 
ให้ มาก นก  จะ ช* กให้ เบน กน เกีย จก ร่าน และ ปล่อย หนัา ที่ ราชการ ให้ เสีย 
คำ ย  อย่า ดื่ม สุรา จน เมา มาย  ทำ ให้ ขาย พระ บา ทา  อย่า ฆ่า เน้อ ปลา 
ที่ พระ ราช ทา นอ ภ โ]  ให้ เบน ที่ ขุ่น พระ ราช หฤท ย  โดย ผืน พระ ราช อำนาจ 
และ ขาด เคารพ 

๘.  พระ แท่น ราช บล ล่ง เาภ ทร บิ^ เรือ และ รถ พระ ที่น้ง  เบน 

ราช เสวก ทะนง กน ว่า เบ็น กน โปรด ปราน แล่ วข็น ร่วม  เบน ราช เสวก 
กอง เข่า ใจ ใน ราช กิจ  มิ ไหวพริบ ใน กิจ ราชการ  อย่า เผืา ให้ ไกล นัก 
อย่า เผืา ให้ ใกล้ นัก  ควร ยืน เผา ใน ที่ที่ท่ าว เธอ ทอด พระ เนฅ ร เห็น ไค้ 

ถนัด  และ พอ ไค้ ยิน พระ; ราช คำ รส ทีก รส ใช้ 


๑๖ 


๙.  เบน ราช เสวก  อย่า ชะล่า ใจ ว่า พระ เจ่า อยู่ หำ เบ็น เพื่อน 

ของ คน และ เบี่น ก่กัน ก' บก น  พระ ราชา ท1 ง หลาย ย่อม ทรง พระ พิโรธ ไว 
คุ จน ยน่ ทา ถก ผง กระทบ ฉะ นน  เบน ราช เสวก  ไม่ ควร ถือ ทำ' ว่า เบ็่น 
นำ ปราชญ์ รา ซบ ณฑิฅ  พระ เจ่า อยู่ หำ ทรง นบ ถือ บูชา กลบ ชะล่า ใจ 

จ่ว์ง จาบ เพ็ค ทูล ถ้อย คำ ที่ หยาบ กาย  ขณะ ที่ ประ ทบ  ณ  สมาคม 

ทำ เช่น นนเ บน การท รน ง องอาจ จะ มี ภ' ย 

@0.  เบน ราช เสวก  แม้ ไท้ ร' บ พระ ราชานุ ญาฅ พิเศษ  ให้ เข่า ออก 
นอก ใน ไท้ ทุก เวลา  ก็ วาง ไจ ใน พระ ราช; ฐาน  เบน กาว ไม่ กวร ที่ จะ ถือ 
โอกาส นไแ ข่า ออก โท ยม้ ไท้ รบ พระ ราชานุ ญาฅ อก  เพราะ ว่า พระ ราชา 
ทรง เบ็น คง ไฟ  อย่า ไค้ ปร  ะ มาท  ฅำง มีสที คำ รง ทน ให้ เบน กน ที่ รอบ กอบ 
ไว้  พระ เจ่า อยู่ หำ จะ ทรง ยกย่อง พระ ราช โอรส หรือ พระ ราชวงศ์  ทำ ย 
หมู่ บ* านก็ ที  ดำ ยนิก มกีที  คำ ย แกว* นก็ที  คำ ย ประเทศ ก็ที  เบน ราช 
เสวก  กวร นื่งค ก่อน  ไม่ กวร คำ น เพ็ก ทูล คุณ หรือ โทษ 

๑®.  ใน กรม ช่าง  กรม ราช อง กรำ ษ์  กรม ถ้า  กรม วาบ  ทุก หมู่ เหล่า 
พระ เจ่า อยู่ หำ จะ ทรง ปูน บำเหน็จ ราง ว่ล่โ ค ยก วาม ชอบ ใน ราช กาว ข อง 
เขา  เบน ราช เสวก  ไม่ กวร กราบ ทูล ทาน ทำ ทำ ลาภ ของ เขา เหล่า นํ้น 
เบน ราช เสวก  ทอง รอบ กอบ สอบ สวน ให้ แน่ ชำ ถ้วน ถี่  มืจิก ใจ อ่อน โยน 
โอน คาม ใน การที่ กวว  คุ จก ำธนุ อำ โก, ง เช่า หา กำ  หรือ ไม้ ไม่ ซึ่ง โอน 
ไป ตามลม ฉะ น น  ไม่ กวร กราบ ทูล ทำ ทาน ให้ เสีย วา ชกา ร งาน เมือง 


๑ 


๑๒.  เบน ราช เสวก  ค อง เบน คน พุง นอ ยค้ง คน ธนู  อย่า มก ใหญ่ 
ใผ่ สูง  เห็น แค่ ไค้ ถ่าย เคียว  ค้อ ง เบน กน ไม่ มี ลน ดง ปลา  ไม่ เจรจา 
หา เรือง ให้ เคือง พระ ค้ย  ค้อ งเบ็๋ น คน กิน น้อย  ไม่ มำ มาก ใน ลาภ ผล 
ไม่  [ช้ จ่าย ให้ ฟม ฟาย  ค้อ ง คอย สอด ส่อง รำ บา ราช กิจ มิ ให้ ผิด ประเพณี 
ฅอง เบืน กนก ลำ พอ ที่' จะ สู้ อุป สร รก ข้อ ขำ ข่ เอง' ไค้  เบน ราช เสวก ค้อ ง 

ไม่ ม่วเ มา' ใน อิส ครึ  เพราะ ส ไผ ำทำ ให้ สั้น เดช  เมื่อ สั้น เด ชอน เบ็1 น เหฅุ 
ต่อสู้ กบ ความ หลง  ย่อม ไค้ รบ ผล คือ ไอ หอบ กระวน กระวาย และ อ่อน 
กำ ลง 

๑๓.  เบ็๋น ราช เสวก  อย่า พก มาก เกิน ประมาณ  จะ นื่ง เสีย 
ที เคียว ก็ ไม่ กวร  เมื่อ ถึง กราว ที่ ค้อ งพูค  ก็ ควร พุก แค่ พอ ประมาณ 
ไม่ พรํ่า เพรื่อ  เบ็, นรา ช เสวก ค้อ่ง อก ทน  อย่า ฉุน เฉียว  โกรธ ง่าย 
อย่า พูค กระเทียบ เปรียบ เปรย ใคร  ๆ  ไห้ รำคาญ ห  รำ บา สํฅย์ ระ วง คำ 
มิ ให้ กลา ค จาก ความ จริง  เบ็! นก น ละเอียด พุด จา ละ เมีย คละ ไม นุ่ม นวล 
ควร ใส่ ใจ  ไม่ ส่อเสียด เคียด ฉนท์  ก่อ ความ บาดหมาง โน หมู่ คณะ 

ไม่เ พำ เจ่อ- จน เสีย การ 

๑๔.  เบน ราช เสวก  ค้อ ง บำรุง เลย ง บิดา มาร กา ให้ ผาสุก  ค้อ ง 
เคารพ นบนอบ ผู้ ห ลำ ผู้ใหญ่ ไน ดร ะ กล  ควร เก อกูล นบนอบ ให้ 

ชอบ ธรรม  ค้อ์ง มี หิริ โอ ฅฅไ เปะ  เบน กำ ยา มิค ร  บำรุง จิฅแ ละ ความ 
ปร ะ พฤติ ให้คี งาม  เบน ราช เสวก  ควร ผี่ก อา จาร สม บฅ ให้ ถึง ข นาค 


-๓- 


๑๘ 


ข่อ ง ศึกษา ศิลป ว ทยา ไห้ สามารถ ใน ราช กิจ  ร้จก ข่ม จิก ไม่ ทำ กน ให้ วิ ปริก 
เพราะ ขาด ส่ง วร  ม่ตน ได้ ผก พร' อม ที่ง็วิ ทยา และ จริยา สม!. เท  เบน ผู้ 
คง ที่ ไม่ แปร ผน  ที่ง ใน สม ปก และ วิบํก  มีอธ ยา ศ ยสม บ' ก อ่อน โยน ไม่ 
เย่อ ห ยง  ไม่ ประมาท เลินเล่อ ใน ราช กิจ  มี กวา ม ประพฤติ สุจริ ด 

ไม่ ม่วห มอง  และ ข ย* นไม่ เกียจ กรำ น ใน การ อุป 3า ก 

©๕.  เบน ราช เสวก  ควร ประพฤติ อ่อน น, อม  มีก วาม เคารพ 
ยำ เกรง' ไน ผู้ หล'' กิ ผู้ใหญ่  เบน กน เริย บรํอ ยที่งํ้ ทาย และ วาจา ให้ ผู้ที่ ไค้ 
สมาคม คบ หา  มี ความ สุข ท งํ้ กายวาจา' ใจ  ทูฅ อ่าง ประเทศ ที่ ส่ง เข่า มา 
ข่วย เรื่อง เนื่อง เบน กวา มล* บ  เบน ราช เสวก  ควร เวน ไกล ไม่ ให้ ใกล้ 
เกียง  ข่อ ง เอาใจ ใส่ คุ แลเ จำ นาย ของ กน  อย่า สาระ วน ข่วย คน ของ 
ราช ปรบ กษ์ 

๑๖.  เบน ราช เสวก  ข่อ์ง ห ว' ง ความ เจริญ แก่ฅ น  ควร เข่า ไป 
คบ หาสมา คม กบ สมณะ พราหมณ์ ผู้มีศึ ลเบ็ นพ หู สุกร  ควร เข่า หา โดย 
เคารพ  ค รน ไค้ สมาคม แล ‘ว  ควร สมาทาน ศีล  ‘  ข่อ ง บำรุง เลย ง 
สมณะ พราหมณ์ เหล่า นนข่ 'ว ยบจ จ'' ยก ามมี ตาม ไค้  ก, อง ไก่ ถาม ถึง 

บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ มี ใช่ ประโยชน์  ให้ เข่า ใจ ชด  จะ' ใต้ ปฏิบ ก 
ไค้ ถูก ก' อง 

๑๗.  ทาน บริจาค ที่ เกย พระ ราช ทาน ใน สมณะ พร าหม ณาจ ารย์ 
มา เบน อาจิณ ว' กร  เบน ราช เสวก  ก็ ควร ปฏิบ ฅให้ คง ที่มิ ให้ เสื่อม ทราม 
อนึ่ง เห็น พวก วณิพก มา ใน เวลา พระ ราช ทาน  ไม่ ควร หำ ม เลย เบ็น 


©๙ 


อน ขา?'!  คอ งเ บัน ผู้ สอ คล่อง ใน ราช กิจ  มี กวา มคิค สุขุม รอบ กอบ 
ไม่ บกพร่อง  ฉลาด' ใน' วิธืจ ค่ให้ ราช กิจ ดำเนิน’ ใป โค ย เรียบ ร่อย  และ 
ร้จ้ก กาล รู้ จก สม่ย ว่า จะ ควร ปฏิ บ* คอ ย่าง ไร  ปฏิบัติ ราช กิจ ให้ สำเร็จ 

โค ย ควร แก่ กาล และ สม'! เน็น ‘ลุ  เบัน ราช เสวก  อ่อง ไม่ ประมาท และ 
สอ คล่อง ใน ราช กิจ  ที่เ บัน หน้าที่ ซึ่ง คน อ่อง จคอ่ อง ทำ  มี ความ เพียร 
ความ หม่น ไม่ เกียจ ครา น จ' คกิจ วา ชกา ว ให้ ลุล่วง ไป อ่วย ติ 

๑๘.  ลาน ข้าวสาลี ปศุ สํฅว์ และ ทอง นา  อ่อ์ง นำ พา ฅรว จ คราด แล 
เสมอ  ๆ  ขำ ว เปลือก ที่ เก็บ ไว้ โน ยุ้ง ฉาง  ควร อ่ก! ควง เบน ประมาณ ไว้ 
ที่ หุงอ่ มใน เรือน ก็ อ่อง รู้ ประมาณ เช่น ก* น์  ลูกเ อ่า หรือ วงศาคณาญาติ 

ผู้ ไม่ คง อยู่ ในศี ลา จาร วฅร  ไม่ ควร ยก ย่อ  ง ให้  เบัน ใหญ่ ปกครอง หมู่ คณะ 
เพราะ มี ล' กบ ณะเ บัน พาล  จด ว่า ไม่ ใช่ องก์ ประกอบ ที่เ บัน ญาติ แท้  ‘ลุ 
เพราะ กวา มเ บัน พาล ของ เขา  เขา เบัน เหมือน กน คาย แล*, ว  มี แค่ จะ ทำ 
ความ พี น' าศ  ไม่ อาจ ให้ ราช กิจ บริบูรณ์ ไค้  คน เช่น นั้จึง ไม่ ควร ยกย่อง 
แค่ ว่า เมื่อ เขา มา ถึง สำน้ ก  ก็ ควร ให้ อ่า นุ่ง ผ่า ห่ม และ ข่าว ปลา อาหาร พอ 
เลั้ ยง คน  พวก ทาส หรือ กรรมกร ผู้ คง อยู่ ใน ศีลธรรม  เบัน กน ข!] นมี 
ความ เพียร ความ ห ม่โ น ควร ยกย่อง' ให้, ป กก รอง ห บู่1 คณะ ไค้ 

©๙.  เบน ราช เสวก  อ่อง มีศี ลา จาร วคร  มี ส' ค! ฌธ รวม  ไม่ ละโมบ 
โลภ มาก เห็น แค่ ไค้  เอาใจ ออก หาก  พืงป ระ พฤติ คาม เจา  ไม่ เข่า กบ 
กน ผิด  มี กวา ม จง รก ภ กดื กง ท,* (น ต่อ หน้า และ ลบ หล' ง  เบน ราช เสวก 
อ่อง รู้' พระ ราช น้ยม  และ ปฏิบัติ คาม พระ ราช ประสงค์  อย่า ประพฤติ 


เชอ 


ให้ ข* ค้ค่อ พระ ราช อธย าศํย  เวลา ผล' ค พระ ภุษา และ สรง สนาน  ราช เสวก 
ฅอ งก ไ) ศีรษะ ลาง พระ บาท  แม้ จะ ถก กร้ว กราด? ไ อง พระ ราช อาญา  กึ 
อย่า บี' ทา โทษ โกรธ?) อบ ให้ ชอบ ธรรม 

๒๐.  บุรุษ ผู้หว้ ง ความ เจ ริ ญ แก่ ฅน  พึง ทำ อ 'ญ ชลี ใน หมอ นา 

แม้ เพียง แก่ นก แอ่น ลม เขา ย์งป ท* กษิณ ไค้  เห กุ ไฉน พระ เจ่า อยู่ หำ ผู้ เบน 
บ* ณฑิฅ อย่าง สูง สุด  พระ ราช ทาน สม บ* คอน พึง ใจ ไค้ ทุกอย่าง  จง จิก ไม่ 
สมควร ที่ บุคคล จะ ควร สำ การ บูชา เล่า  เพราะ ว่า พระองค์ พระ ราช ทาน 
ทุกอย่าง ไค้  '  ทํงท รง บน ดาล โภค สม บ* ต และ อิสริยยศ บริวาร ยศ ให้ ฅก 
ทิว ถึง กน  ประดุจ มหาเมฆ บ ไ เคา ล ให้ ฝน ดก เบน ประโยชน์ ทิว ไป แก่ 

หมู่ ส* ฅว์  เพราะ เห กุน, น  จึง สมควร ที่ จะ บูชา ส* ก การทำ ว เธอ ฅล อด 
กาล โดย จริง ใจ 

นี่ แน่ะ เจ่า ท งํ้ห ลาย  ราช วสศี อนุสาสนี สำ หรบ ราช เสวก  ที่นร ชน 
ประ พฤฅิ ฅาม  จะ เบน ที่ โปรด ปราน ใน พระ เจ่า อยู่ หำ  จะ ไค้ ความ 
เชื่อ ถือ ใน เจ่า นาย อย่าง แท้ จริง 

พระ วิธ รบ* ณ ‘อิก  ซึ่ง มี ธุรกิจ หา ผู้ เสมอ ไค้ ยาก  ไค้ แสดง ราช ว สศี. 
ธรรม  สอน บุฅร ภริยา ญาฅิ มิฅร ดำ ย พุทธ ลีลา  จบ ลง กำ ย ประการ ฉะ นี่ 


เถิด ก่อน ตาย 


ษร  ร* ตน สุาร รณ 


กน เรา ตาย แล วจะ เกิด อีก หรือ ไม่  ?  บ่ญ หา ข่อ นิ ทุก กน สง ส' ย 
บาง กน ก็ เชื่อ ว่า ฅาย แล วจะ ตอง เกิด อีก  แต่ บาง กน ไม่ เชื่อ  แต่ จะ เชื่อ 
หรือ ไม่ เชื่อ ก็ฅ  าม  ทุก กน ก็ อด กิค ไม่ ได้  ยี่ง เวลา' ไม่ สบาย  หรือ ใน 

เวลา แก่ ซึ่ง ใกล้ ต่อ ความ ตาย ก็ยึง คิก มาก  ไม่ มีใ กร เลย ที่ จะ ไม่ คิด ถึง บ่ ญ หา 
ข่อ น  เพราะ ทุก คน ร* กิชีว ต  ไม่ อยาก ตาย  และ ถา หาก จะ เบน ไป ได้  ก็ 

จะ ไม่ มีใ กร ยอม ตาย เลย  เพราะ ฉะ นํ้น ทุก กน จึง อด คิด ถึง บ่ญ หา ข่อ นิ 

VI  I VI  ^ 

[ม เด 

คน บาง กน ถึง แม้ จะ เชื่อ ว่า ตาย จะ ตอง เกิด อีก  แต่ บาง ทีก็ อด 
สง ส่ยใ นก วาม เชื่อ ของ ฅวเ อง ไม่ ได้  คือ ย" งไม่ มี ความ แน่ ใจ  แต่ ถ้า หาก 
คน' ใ หน มี ความ แน่' ใจ ว่า ตาย แล่ ว' จะ ต อง เกิด อี ก  คน ประเภท นจะ เบน 
คน กล ว บาป  และ ชอบ ทำ กวา มดี อยู่ เสมอ  และ ถ้า หาก เกย เชื่อ มา 

ตง แต่ อายุ ยง นอ ย  และ เชื่อ อย่าง สนิท ควย  ก็ จะ ทำ ให้ บุก คล ประเภท น 
ต1 งม' นอ ย่ใน กวา มดี  ถ้า หาก จะ ต่อ ง ทำ กวา มชว อะไร บ่าง  เพราะ อด ไม่ ได้ 
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แท่ I ขา จะ ทำ อยู่ ไม่ นาน  ไม่ ชำ ก็เรื่ ม เบื่อ  และ ก็ เลิก ไค้ จริง ‘ๆ  กน ที่ เชื่อ 
ว่าฅ ว เอง จะฅ อง เกิด อึก  และ ใน เวลา เดียว ก้น ก็ พยายาม ทำ แต่ กวา มดี 

อ?! เสมอ  เขา ก็' จะ เบ็1 นก นที ม ความ สุข  โดย เฉพาะ ใน ทาง จด ใจ มากกว่า 
กน ที ไม่ เชอ ใน ทาง น  และ ล่า หาก เบ็1 นก นที, ได้ ร* บ การ ศึกษา ดี  มี อาชีพ 
ท้คีเ บื่นค นที่มี ความ สามารถ ใน การ งาน ดีก้ว์ ย  กน ประเภท นก็ จะ เบน 

ฅว จ* กร สำ ค* ญใน การส รำ งก วาม เจริญ ให้ แก่ สง คม  เบื่น บุคคล ที่ ไว้ ใจ ได้ 
ว่า  เขา จะ ไม่ ทุ จริฅ  ไม่ ทำ ความ เดือด รอน ให้ เกิด แก่ ผู้ อื่น  ส่วน คน ที่ 

ไม่ เชอ ว่าก้ ว เอง ดาย แล วจะ ท่อง เกิด  หรือ เชื่อ  แต่ ไม่ สนิท  ย* งมีค วาม 
ล่ง เลอ ยู่ เสมอ  การทำ กวา มดี ของ บุคคล ประเภท น็  ก็ ไม่ ค่อย จะ 

-  หน* ก แน่น  กน ทุกวน นื่ที่ เบียด เบียน ก้น ใน รป ต่างๆ  เอา ร* ค เอา เปรียบ ก้น 
เห็น แก่ ท่วม าก  ก็ เพราะ เขา ไม่ เชื่อ ใน เรื่อง บุญ และ บาป  การที่ เขา ไม่ 

เชื่อ  ก็ เพราะ ไม่ แน่ ใจ ว่า กน เรา ตาย แล่ วจะ ท่อง เกิด อีก  เพราะ ฉะ น1 น 

เรา จะ เห็น ได้ ว่า การ เชื่อ ใน เรื่อง ดาย แล่ ว เกิด  จึง เบน ราก ฐาน สำ ก* ญ มาก 
ใน ท่าน สุขภาพ ทาง จึฅ  และ เบื่น ราก ฐาน สำ ค่ญข องการ พ* ฒนา ล่ง คม 

ควย 

อนที่ จริง บญ หา เรื่อง ดาย แท่ ว เกิด เบื่ นบ ญ หา ที่ เข้า ใจ ไม่ ยาก  ล่า หาก 
เรา ศึกษา ให้ ถูก วิธ  เพราะ ข้อ เท็จ จริง ใน เรื่อง นื่หา ได้ ง่าย  ทุก กน ประสบ 
อยู่ เสมอ  แต่ เนื่อง จาก อ่าน ข้อ เท็จ จริง ไม่ ออก  เพราะ ฉะ น8 นจึง ไม่ เข้า ใจ 
ว่า  คน เรา ดาย แท่ วจะ ท่อง เกิด อีกอ ย่าง แน่ นอน  ข้อ เท็จ จริง ที่ จะ ช่วย 
ให้ เข้า ใจ ง่าย ว่า คน เรา ดาย แท่ วจะ ดอง เกิด อีก ก็อื ออ วาม อีน  ชี วิด' ใน 
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ความ ผนนํ น แหละ คือ ด้ๅอ ย่ๅง ที่ แสดง ไห้!, ห็นว่ ๅ  กน เรา ดาย แล่ วจะ ตอง 
เกิด อีก  ขอ เห้ สง เกด ว่า ไม่ มี, [กร ซึ่ง' แอ' แหล่ บแล่ ว่จุะ ไม่ ผน  แม้ กระทง 
เด็ก ทารก กผน  แต่ บาง กน บอกว่า เขา นอน หลบ ใม่ ผ่นก็ มี  ซึ่ง กวา มเบ็๋ น 
จริง แล ว เบน ไป ไม่ ได้  ในคํ มภีร์ พุทธ ศาสนา ได้ กล่าว ไว้ ว่า  บุคคล ที 
นอน หลบ แล ว ไม่ ผนมี อยู่ ประเภท เดียว  คือ  พระ อร ห์น่ค่ เท่า น* น  นอก 

จาก นํฅอ งผน ทุก คน  และ ฅํอง ผนทฺ เกก รง ที่ นอน หล่ บ 

การที่ บุคคล บาง คน บอกว่า เขา ไม่ ได้ ผนน น  ความ จรีง คือ เขา 
ฅึ่นขํ้ นม าแด้ วจำ ไม่ ได้  สาเหตุ ที่ จำ ไม่ ได้ มี หลายอย่าง  เช่น ล่า ส มอง ย* ง 
ไม่ เจริญ ก็ จะ จำ เรื่อง ที่พื่ง ผ่าน ไป ไม่ ใด้ เช่น เด็ก ทารก  กน ที่ สมอง เสื่อม 
แล ว เช่น กน แก่  ก็ มก จะ จำ เรื่อง ที่พี่ง ผ่าน ไป ไม่ ค่อย ได้  กน ที่มีก วาม 
กก ด้น ทาง อารมณ์ สูง  หรือ เบน' โรค ประสาท  เรื่อง บางอย่าง ท1 ง  ๆ  ที่ พึ่ง 
พูด ด้น เมื่อ ส* กก รู่  พึ่ง จะ พูค ด้น เดี๋ยว น* น  แค่ แล วก็ จำ ไม่ ได้ ว่า ตำ เอง ได้ 
พูด อะไร ออก ไป บาง  กน เมา หรือ กน แก่ ที่ด้ก จะ พูด ซึ่า ซาก  ก็ เพราะ จำ 
เรื่อง ที่ พูด แล ว ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นน ขอ ได้ โปรด จำ ไว้ ให้ ดี ว่า  ไม่ มี ใคร ซึ่ง 
นอน หด้บ แล่ ว่ไม่ ผน  การ นอน หลบ แล วผน เบ็1 น เรื่อง ปกติ ธรรมดา  ไม่ 
มีใก รส งสย ว่า เมื่อ นอน หล บแ ลำ จะ ผน หรือ ไม่ พึ่น  ทงั้น ก็ เพราะ เรา ร้ด้น 
อยู่ เสมอ  ความ ผน ไม่ ใช่ เบน เรื่อง แปลก ประหลาด  ด้น ที่ จริง การ คาย 
แลำ เกิด ใหม่ ก็เบึ น เรื่อง ปกติ ธรรม ดาเ ห มือ นด้ บ กี่1' รา นอ น'5'’5 ลบ แล่ ว่ก็ผั๋ น 
น' น เอง  ซึ่ง ไม่ น่า จะ เบ็1 นบ ญ หา ที่ จะด้ อง เอา มา ถก เถียง ด้น  กำ พูด ใน 
ทำนอง เช่น  ถำ ชาติ หนำ มี จริง  ก็ ขอ ให้ ได้ พบ ด้น อะไร อีก ทำนอง น  ควร 


เ20 ๔ 


จะ เลิก พูด กน ไค้ แล, ว  เพราะ เบน เรื่อง ไร้ สาระ  เหมือน กบ พูด ว่า  ถ้า 
ความ ผัน มี จริง  กืนนึ่ ก็ ขอ ให้ พบ กิน ใน ความ ผัน  แล่ ว ลอง คิด ดู  ถา หาก 
ใคร พูด เช่น นึ่ก็ แสดง ว่า เขา เบน กน มี ความ คิด ตน ไม่ ลึก ซั้ง 

ช่าพ เจ่า ไค้ กล่าว มา แล้ว ว่า  เหตุการณ์ ใน ความ ผัน ก็ คือ ดำ อย่าง 
ที่ แสดง ให้ เห็น ว่า  เมื่อ เรา ตาย แล้ว  เรา ก็ จะ ดอง เกิด อีก  การ ดาย 
เปรียบ เหมือน กบ การ นอน หลบ  การ เกิด ใหม่ เปรียบ เหมือน กบ ชีวิต ใน 
ความ ผัน  อ* นที จริง เรื่อง ความ ผัน ไม่ ใช่ เรื่อง เปรียบ เทียบ  แด่ เบน เรื่อง 
จริง ที่ แสดง ไห้ เห็น ว่า  ใน ขณะ ที่ เรา นอน หล บน1 น  เรา ไค้ ดาย ไป แล้ว 
ชาคิ หนึ่ง  และ ไป มืชี วิด ใหม่ ใน โลก ของ ความ ผัน  ขอ ให้ ล่ง เกด ว่า ดล อก 

เวลา ที่ เรา นอน หลบ  เรา จะ รู้สึก ว่า เหตุการณ์ ทุกอย่าง ใน ความ ผัน เบน 
ความ จริง ถ้ง สั้น  ส่วน เหตุการณ์ ใน เวลา ดื่น เรา ลืม สนิท  ใน ขณะ น1 น 
เรา ไม่ รู้ เลย ว่า เรา เคย มืชี วิด มา แล่ วัค ร1 ง หนึ่ง  แปล ว่า ใน ขณะ ที่ เรา นอน 
หล' บ  ซึ่ง เท่า กบ เรา ได้ ดาย ไป แล่วั และ เก็จ ใหม่  เรา ระลึก ชาด ไม่ ไค้  ม' น 
ก็ เหมือน กิ บใน ชา คินึ่  เรา ก็ลื มอ กีด ชา คิที่ง หมด  นึก ไม่ ออก เลย ว่า 
ก่อน ที่ เรา จะ เกิด จาก ถ้อง แม่  เรา ไค้ เคย มืชีวิ ฅมา แล้ว 

มี ขอ ที่ น่า ส' ง เกด อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า  เหตุการณ์ ด่าง จ  ที่ ปรากฏ 
ใน ความ ผัน  ทุก เรื่อง ลำ นแด่ เบ็1 นลึง ที่ เรา เคย พบ เห็น หรือ เกย รู้ มา ใน 
เวลา ดื่น  แด่เ รอง ส่วน มาก แปลกออก' ไป จาก เร อง เดิม  ก็ เพราะ ใน ขณะ 
ที่ เรา นอน หลบ  เรา ไม่ มืสฅิ สม ปชญ ญะ ควบ คุม  ความ คิด จึง เปะปะ 
เหมือน คน เมา เหล้า  แด่ ใน ขณะ ที่ นอน หลบ นึ่น  ก็ กล่า ยก ไ) กน ที่ อยู่ ใน 


สมาธิ ขน สูง  คือ เข้า สมาธิ ไป แล่ ว ไม่ รู้สึก  ไม่ รู้สึก ทง โลก ภาย นอก  หู ก็ 
ไม่ ไค้ ยิน อะไร  ใคร มา ถูก ก่วก็ ไม่ รู้สึก  และ ใน เวลา เดียว ก่น เขา ก็มืก วาม 
รู้สึก อยู่ ภาย ใน  คน ที่ เข้า สมาธิ ไค้ อย่า งนํ้  เมื่อ ก่อ ง การ จะ เห็น ภาพ อะไร 
พอ นึก ขั้น มา ภาพ น8 นก็ ปรากฏ ชด ก่น ที  เหมือน เห็น ควย ฅา  แต่ เนื่อง 
จาก กน ที่มื สมาธิ ย่อม มืสติ ส ไ) ปชํญ่ ญะ ควบ กุม อยู่ เสมอ  เพราะ ฉะ นน 
ภาพ ที่ ปรากฏ ใน ใจ จึง ไม่ เปะปะ เหมือน ก่บ เหตุการณ์ ใน ความ ผน  แต่ ท8 ง 
สอง นื่ก็มื ล่กษ ณะ เหมือน กน  คือ พอ นึก อะไร ขั้น มา  ก๊จะ มื ภาพ ปรากฏ 
ขั้น ทน, ที  ได้ กล่าว มา แล่ วว่า เรื่อง ราว ที่ ปรากฏ ใน กวา มผน ก็ คือ เรื่อง ราว 
ที่สึบ ต่อ มา จาก ชีวิฅ ใน เวลา ฅื่นนํ น เอง  แต่ แล่ ว เรา ก็ จำ ไม่ ได้ ถึง เหตุการณ์ 
ใน ขณะ ที' ตื่น  ใน ทำนอง เดียว ก่น ชีวิฅ ที่ง์ห มคเ ท่า ที่ เรา เบ็, นอ ยู่' ใน ขณะ นื่ 
มไเ ก็ เหมือน ก่บชี วิฅใ นความ ผน  คือ ทุกอย่าง เบน เหตุการณ์ ที่ สืบ เนื่อง 
มา จาก ใน อดีฅ ชาฅิ  โดย เฉพาะ ก็ คือ สภาพ ของ ร่าง  และ สภาพ ของ จิฅ ใจ 
เบน สึงที่ สืบ เนื่อง มา ฅง์ แต่ ชาติ ก่อน  แต่ การที่ เรา มี ร่าง กาย และ มี ความ 
ร้สืก นึก คิด บางอย่าง ผิด ไป จาก ชาด้ ก่อน บ่าง  ก็ เพราะ อิทธิพล ของ กรรม 
พ ไเณ์  และ สึงแ วคล่ อ์มที่ เรา ได้ รบ ใน ชา ดินื่  แต่ เมื่อ พูด ถึง หล ก ส่วน 

ใหญ่ ก็ เหมือน กบ ใน ชาติ ก่อน  เช่น เมื่อ ชาติ ก่อน สม มดี ว่า เรา เคย เกิด 

เบึน คน  คือ ดาย จาก กน แล วมา เกิด เบน คน ใน ชาติ นื่  เรา ก็ จะ เห็น ว่า 
สภาพ ของ ร่าง กาย โดย' ก่ว ไป ก็ วิ-1 ป็่นด น  นิล่ย ใจ กอ ก็ เหมือน กบ ใน ชาติ 
ก่อน  แต่ ท8 งนื่อ ย่า ลืม ว่า  กน เรา ตาย แล' วอ าจจ ะ เกิด เบ็น ล่คว์ ก็' ได้  สมมติ 
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ว่า1. น ชาติ ก่อน เรา เบน สํตว์  และ เมื่อ มา เกิด เบ็๋น กน ใน ชาติ น้  เรา กิ ตอง 
ได้ รบ อิทธิพล ของ กรรม พ่น/คือ  เมื่อ พ่อ แม่ เรา เบํ1 นก น  ร่าง กาย ที 
เกิด มาก ตอง เบ็๋น แบบก น  ไม่ กลาย เบน สต ว์  และ ถา หาก เรา เคย เกิด 
เบน สฅว ติดต่อ ก่น มา หลาย ชาติ  ล* กิ ษณ ะ ของ สํฅว่ บางอย่าง กิ อาจ จะ 

ปรากฏ ให้ เห็น ช* ดได้ ใน ชาติ นื  โดย เฉพาะ นิสย ส' น ดาน จะ ใกล้ เกีย งก' บ 
เมื่อ ชาติ ก่อน มาก ที่ สุด 

เมื่อ เรา เอา เมล็ด ผล ไม้ ไป ปลูก  ต้น ที่ เกิด ใหม่ กิจ ะมืลํ กิ ษ ณะ 
เหมือน กบ ต้น เติม  และ เรา กิ รู้' ว่า ต้น ที่ เกิด' ใหม่ นื่ไม่ ใช่ หืน เก่า  แด่ มน กิ 
สืบ เนื่อง มา จาก ตน เก่า  เรื่อง ต้นไม้ เรา เห็น ไค้ ง่าย  ส่วน เรื่อง ของ คน 
เห็น ได้ ไม่ ง่าย เสมือน กบ ต้นไม้  ท* งนื่กิ เพราะ อดีต ของ ต้นไม้ เรา ติด ดาม 
ดู ได้  ส่วน อดีต ของ กน เรา ติดตาม ดู ไม่ ได้  เรา รู้แต่ เกียง ว่า คน เรา เกิด 
มา จาก พ่อ แม่ โดย อา ศ' ย การ สืบ พน/  ถ้า หาก เรา จะ บอกว่า ลูก สืบ เนื่อง 
มา จาก พ่อ แม่ อย่า งนื่เ ข่า' ใจ ง่าย  แต่ ถ้า จะ บอกว่า  กน เรา เกิด มา จาก 

วิญญาณ ของ ตำ เอง  คือ วิญญาณ ที่ มา ปฏิสนธิ ใน ทอง แม่  ซึ่ง เบน 

วิญญาณ ที่ มา จาก ที, อื่น  อย่า งนื่เ รา เข้า ใจ ยาก  แต่ ถ้า หาก เรา เข้า ใจ มา 
ก่อน ว่า  ร่าง กาย ของ กน เรา เกิด มา จาก วิญญาณ เบี่น ผู้ สร่าง  ดง ที่ พระ 
พุทธ เข้า ได้ ฅรํส ว่า  “ดู ก่อน อานนท์  ถ้า วิญญาณ จ' กิ ไม่ ถ้า ว ลง สู่ ท* อิง ของ 
มารดา  นาม รฺปจ ะพืง เกิด โน ท* อิง ของ มาร คา ได้ หรือ?  พระ อานนท์ ทูล 
ตอบ ว่า  มิ ได้ พระ พุทธ เข้า ข้า  เพราะ เหตุ นีแล อานนท์  เรา ตถาคต จึง 

ได้ กล่าว ว่า  วิญญาณ เบ็๋น บจข้ ย ให้ เกิด นาม รูป”  ถ้า เรา เข้า ใจ และ เชื่อ 


ใน พุทธ พจน์ บท น  เรา ก็ จะ มอง เห็น ได้ ง่าย ว่า เรา เกย เกิด มา แล้' ว  และ 
เม อ ยอม รบ ว่า เรา เกย เกิด มา  ก็ จะ เข้า ใจ ได้ ง่าย ว่า  วิญญาณ ของ เรา ซึง 
ยง มี กิเลส และ มี วิบาก ของ กรรม ด่าง  พุ  ที่ สะสม เอา ไว้  เมื่อ ฅาย แล ว 

วิญญาณ ก็ จะฅ อง ปฏิสนธิ อีก  คือ วิญญาณ จะฅ อง สร้าง ร่าง กาย ขน มา อีก 
อนท จริง กรรม พน/ของ คน เรา มี สอง สาย  สาย หนึ่ง  คือ กรรม พ* น/ที่ 
สืบ เนอ ง มา จาก สาย โ ลห็ฅ เช่น เมื่อ พ่อ แม่ เบน คน  พ่อ แม่ มี ล* กิ ษณะ อย่าง ไร 
ลูก ที่ เกิด ก็ จะ คือ งมี ล* กิ ษณะ กล้า ย คลึง ก* บพ่อ แม่  ส่วน กรรม พ* น/ 

อีก สาย หนึ่ง  เบน กรรม พ' น/ที่ สืบ เนื่อง มา จาก วิญญาณ ของ คืวเ อง  กล่าว 

คือ เมื่อ ชาติ ก่อน เรา เกย มี อุป นิ ส' ย ใจ คอ อย่าง ไร  เมื่อ เกิด มา ชาติ นึ่ก็ จะ 
ท่อง มี อุป นิ ส* ยใจ คอ อย่าง ที่ น  และ สมรรถภาพ ของ วิญญ าน ใน การส ร้าง 
ชีวิต  ก็เบ็ 'น สี่งที่ สืบ เนื่อง มา ที่งํ้แด่ ชาติ ก่อนๆ  ถา เรา เข้า ใจ อย่า งนึ่  เ รา 

ก็ จะ มอง เห็น ได้ ง่าย ว่า  คน เรา เอา กำเนิด มา จาก วิญญาณ ของ ฅวเ อง 

และ ข้อ พิสูจน์ เกี่ยว กบ เ, รอง นึ่  ความ จริง ก็ เข้า ใจ ไม่ ยาก  ขอ ให้ ส* ง เกฅ ว่า 

สิ’ ง' ได ลำ เกิด จาก วิญญาณ คือเ กด มา จา กก วา มร้สึ ก นึก คิด  สง/น จะ คือ งมี 
ความ หมาย  คือ อธิบาย ได้ ว่า  สืงนึ่ เกิด ขั้น มา เพื่อ อะไร  ทุก ส่วน ใน 
ร่าง กาย ของ เรา และ พฤติกรรม ทุกอย่าง ล้วน แด่ นีอ วาน1',’ นาย  ฉะ นน จึง 

เบน ข่อ พ สู จน ให้ เห็น' ว่า  ร่าง กาย เกิด มา จาก วิญญ ''ณ อย่าง แน่ นอน  แด่ 

เรา ไป เข้า ใจ ก4 น เสีย ว่า ร่าง กาย เกิค ชน น'1 ฅามธรร น ชา ติ  สุด แล้ว แท่ 

ธรรมชาติ จะ สร้าง  ซึ่ง ธรรมชาติ ที่ ว่าน คือ อะไร  เรา ก็ ไม่ ทราบ  แด่ ก็ 
ชอบ พุด กน ที่ งๆ ที่ ไม่ ท รา1-1  ขอ ให้ นึก ถึง พุทธ พจน์ ที่ กล่าว มา แล้ว  แล้ว 
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เรา จะ เห็น ไค้ ว่า ตาม ห ลำ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  กน เรา เกิด มา จาก วิญญาณ 
ของ ฅวเ อง  ไม่ ใช่ เกิด มา จาก วิญญาณ ของ พ่อ แม่  แค่ วิญญาณ ของ พ่อ แม่ 
กมีส่ วน สำ ก* ญที่ ช่วย ให้ ร่าง กาย ของ เรา เกิด  มา  มีฌัา ษ ณะ  เท มือ น  พ่อ  แม่ 
วิญญาณ ชอง พ่อ แม่ สืบ ต่อ มา ไค้  โดย อา ศ* ยอ ยู่ ใน ไข่ และ ใน สเป อร์ม  แล้ว 

มา รวม กบ วิญญาณ ที่ มา ปฏิสนธิ ใหม่  ราย ละเอียด เกี่ยว กิ บเรึ่ อง นื่มี มาก 
ผู้ที่ สนใจ จะ ตอง อ่าน หนำ ลือ พุทธ วิทยา  หรือ คำ บรรยาย พุทธ ปริ ช่ญา 
ซึ่ง ขำ พเ จำ ไค้ เขียน มา นาน แล้ว  หรือ จะ อ่าน จาก หนำ ลือ วิญญาณ  ซึ่ง 
เบน นิตยสาร ราย เดือน ก็ ไค้  หนำ ลือ ออก มา คง แค่  พ. ศ.  ๒๕๐๘  จน ถึง 
บจจุ บ*' นนื่ 

การ ศึกษา เพื่อ ที่ จะ ให้ เข ำใจ ว่า วิญญาณ เบ็! นผู้ส รำ ง ชีวิต  ซึ่ง ใน 
เมื่อ เ ขำ' ใจ หล้กิ อนนื่ แล้ว  ก็ จะ ทำ ให้ รู้ ว่า เรา เคย เกิด มา แล้ว  และ เมื่อ 
ตาย แล้ว ก็ จะ ตำ งเกิ ค อีก  วิธึที่ ง่าย ที่สค ก็ คือ  ศึกษา จาก กวา มผน  เพราะ 
ชีวิต ใน กวา มผน เรา เห็น ไค้ ชก ว่า  เกิด มา จาก วิญญาณ ชอง เรา  เรา เกย 
มีนิ สำ ใจ กอ อย่าง ไร  เคย มี ประสพ การณ์ มา อย่าง ไร  ชีวิต' ใน กวา มผน ก็ 
จะ ออก มา ใน รูป น น  กน ส่วน มาก ไม่ เฉลียว ใจ ว่า ตำ ตน ใน ความ ผน  ก็กือ 
ตำ อย่าง ที่ แสดง ให้ เห็น ถึง การ เกิด ใหม่  และ แสดง ให้ เห็น ว่า ตำ เรา เกิด 

มา จาก วิญญาณ  ทงนื่ ก็ เนื่อง จาก ไม่ รู้ มา ก่อน ว่า วิญญาณ เบน ผู้ส รำ ง ชีวิต 
และ อีกอ ย่าง หนึ่ง' ไม่ เกย มีก วาม รู้ เกี่ยว กิ บเรึ๋ อง' โอ ป ปา คิก ะ  ซึ่ง เบ็่น ชีวิต ที่ 
มีอข่ จริง  ๆ  ซึ่ง ชีวิต ใน โลก นื่ทุก อย่าง เกิด จาก วิญญาณ ทง สน  เพราะ ฉะ น8 น 


รง เรียก กน อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า โลก แห่ง วิญญาณ  และ ทุก คน ใน โลก นึ่ 

ก เรียก ว่า วิญญาณ  เช่น กน ที่ กา ยไบ่ แล้ว หาก มา ปรากฏ' ให้ เห็น  หรือ มา 
เขา ทรง กน น นก นนึ่  เรา ก็ เรียก ว่า วิญญาณ กนนึ่ นก นนึ่ มา ปรากฏ  มา 
เขา ทรง อย่า งนีเ บ็1 น ถ้า น  ซึง ความ เบน จริง แล้ว ชีวิฅ โน โลก นึ่ไม่ ได้ เรียก 
ว่า วิญญาณ  เพราะ วิญญาณ เบ็1 น สีงท้ ไม่ มี รูปร่าง ห วก น  ไม่ สามารถ ที่ ระ 
มอง เห็น หรือ สม ผส่ ได้ ถ้วย ประสาท ท1 งั้ห่า  แต่ ร่าง กาย ของ กน ที่ กาย ไป 
แล วซง สามารถ ที่ จะ มา ปรากฏ ให้ เห็น ได้ ใน บาง กร1 ง์  หรือ กน ที่มืส มา ธิกี 
ก็ สามารถ ที่ จะ เห็น ได้ เสมอ นึ่น  ร่าง กาย ของ เขา เบน สี่งที่ เก๊ก จาก วิญญาณ 
ของ เขา  ซึ่ง ก็ เหมือน กบ ร่าง กาย ของ เรา  คือ เบน สี่งที่ เกิด จาก วิญญาณ 
ของ เรา  แต่ ก็แฅ ก ต่าง ถ้นฅ รง ที่ ร่าง กาย ของ พวก โอปปาติกะ เรียก 

ว่า กาย ทิพย์  ส่วน ร่าง กาย ของ เรา เรียก ว่า กาย เนึ่อ  แต่ ระ เบน กาย เนึ่อ 
หรือ กาย ทิพย์ ก็ เบ็1 นส็ง ที่ เก๊ คราก วิญญาณ เหมือน กน 

ถ้า หาก มี ความ เข่า' ใจ เกี่ยว กบ เรื่อง หส่ก วิชา ถ้งที่ กล่าว มานึ่  เรา 
ก็ สามารถ ที่ ระ อ่าน ช่อ เท็จ จริง ราก เท คุ การณ์  ใน ความ  ผน ได้ โกย  ฅลอ ค 
และ ยอม รบ ได้ อย่าง สนิท ใจ ว่า  กน เรา เก๊ ค มา จาก วิญญาณ ของ เรา จริง  ๆ 
และ ฅาย แล่ วิก็จ ะต่ อง เก๊ก อีกอ ย่าง แน่น อน  สึงที่ เรา ควร จะ ศึกษา ให้ เช่า 
ใจ เพี่ม เติม ก็ มือ ยู่ แต่ เพียง ว่า  ฅวฅ น ใน กวา มผน น นย่ง เบน ฅัวฅ นที่ไ ม่มื 
ซึวิฅ  เพราะ ร่าง กาย ที เก๊ ค ขน' ใน ความ ผนน น  เก๊ก มา จาก อำนาจ ของ ริก 
ส่วน นอ ย  เนื่อง ราก พ ส่ง ของ จอ ส่วน ใหญ่ แผ่ ซ่าน อยู่ ทว ร่าง กาย  และ 
ย' ง ควบ คุม ร่าง กายอยู่  แต่ก็ ขอ ให้ ส่ง เกฅ ว่า  ใน กวา มผน น น เรา มี การ 
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เห น การ ไค้ ยิน  มี ความ รู้สึก นึก คิด เหมือน ก* บ 1น เวลา ตื่น  และ ตำ อย่าง 
จริง  ๆ  ก็ เกย มี  เช่น บาง คน ผั๋น ไป เห็น ของ จริง  ซึ่ง เหตุการณ์ ที่ เห็น ใน 
กวา มผน น, 1 แ ไม่, ใช่ นึก เอา เอง  แต่ เบน เหตุการณ์ ที่ มีอย่ จริง  ทุ  กน ที่วิะ 
ผน แบบ นึ่จะ ต* อง นอน ห ลิบ ได้ สนิท มาก จน กระ ทํงสี่ ง แวด ล่อ ม จาก ภาย นอก 
เช่า ไป รบกวน จฅ ใจ ใน ขณะ น8 นไม่ ได้ เลย  ลำ หาก ใคร เกย รู้ ถึง ความ ผน 
ประเภท นึ่ว่า มี อยู่  หรือ ลำ หาก ฅนเ อง เกย ประสบ มา ก็ จะ ทำ ให้ เชื่อ ได้ 

อย่าง สนิท  และ มี ช่อ ที่ น่า ลิง เก ฅอย่ อย่าง หนึ่ง ว่า  ความ ผึ้นที่ เกิด จาก 
ความ นึก คิคที่ ค่อน ช่าง จะ พุง ซ่าน  ซึ่ง เบน ความ นึก คิด ที่มีพ ลิง น้อย 

กวา มผน ประเภท นึ่ไม่ มี ความ ประ ทบ ใจ  ไม่ นาน เท่าไร ก็ ลืม หมด  ส่วน 
กวา มผน ที่ เบน ความ จริง น นมีก วาม ประ ท่บ ใจ  ถึง แม้ จะ ผน มา นาน น ไ) 
เบื นบื่  ๆ  ก็ ไม่ มี ลืม  และ นอก จาก นึ่ บาง กน ที่ เกย ตาย แล่ วก ลิ บพํ้น ขั้น มา' ใด้ 
เรา ก็ จะ พบ ว่า ใน ขณะ ที่ ใคร ใน โลก มนุษย์ เห็น ว่า เขา ตาย นึ่น  ความ จริง 
ใน ขณะ นนเ ขา กำ ลิง มี ชีวิต กล่า ยก* บ อยู่' ใน ความ ผน  แต่ มน แตก ต่าง กน 
ตรง ที่ เหตุการณ์ ทุกอย่าง ที่ เขา เห็น เบน ความ จริง  ที่งั้นึ่ ก็ เพราะ ตำ ฅนที่ 

เกิด ขั้น ใน ขณะ นึ่นเ บืน ตำ ตน ที่มื ชีวิต  มี ร่าง กาย สมบูรณ์ มี ประสาท มี สมอง 
ใช้ การ ได้ เหมือน กบ กาย เนึ่อ  และ การที่ ตำ ตน ใน ขณะ นึ่มื ชีวิต  ก็ เพราะ 
ใน ขณะ ที่ กน เรา กำ ลิง จะ ตาย  ความ รู้สึก ทาง ประสาท ค่อย  ๆ  หาย ไป โดย 
ลำ ด บ  ซึ่ง เรา จะ ลิง เก ต ได้ ว่า  คนที กำ ลง จะ ตาย นน้  ฅาก็ มอง ไม่ เห็น 

หูก็ ไม่ ได้ ยิน  ทาง ร่าง กาย ก็ ไม่ รู้สึก  สภาพ ของ จิต ขณะ นึ่ก็ เหมือน ลิบ 
คน ที่ นอน ห ลิบ สนิท แล่ วิผน เห็น ของ จริง  หรือ เหมือน กบ กน ที่ ได้ สมาธิ 
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ขน สูง คือ' ให้ มโน มย ทธิ  ซื่ง สามารถ ที่ จะ สร่าง กาย ทิพย์ ขั้น มา ไค้ อย่าง 

สมบูรณ์  ขอ ไค้ โปรด จำ หถ้ก ไว้ ว่า  “ถ้า วิญญาณ ของ เรา เบน อิสระ จาก 
ร่าง กาย  สื่งแ ว ดล อม หรือ อารมณ์ ภาย นอก เข่า ไป รบกวน จิต ใจ ไม่ ไค้ มาก 

เพียง ไร  อำนาจ ของ จิฅก็ จะ มี มาก ขน เพียง น น  และ ถ้า หาก มี มาก พอ จน 
ไค้ มาด ร^าน แล ว  ม ไ เก็จ ะ สร่าง ร่าง กาย ขั้น มา อย่าง สมบูรณ์ ไค้ ท* นที 

และ กาย ชนิด นีเรื ยก ว่า กาย ที่ เกิด จาก ใจ หรือ กาย ทิพย์” 

ไค้ ป  ระ สบ กบ กาย ทิพย์ ก่อน ที่ จะ ดาย  คือ แปล' ว่า ทุก คน ก่อน ที่' จะ ตาย นํ้น 
ไค้ มี ร่าง กาย ใหม่ เกิด ขนม าแถ้ ว  และ ร่าง กาย อ' นนจ ะมีก วาม สมบูรณ์ ถึง 
ขีด สุด  ก็ ใน ขณะ ที่ วิญญาณ จุติ คือ วิญญาณ ด* บ สนิท จาก กาย เนั้อ  ร่าง กาย 
ที่ เกิด ใหม่  จะ ดี หรือ ไม่คื  จะ มี ความ สุข หรือ มี ความ ทุกข์ อย่าง ไร  ก็ ขน 
อย่ กบ วิบาก ของ กวา มดี และ ความ ชวที่ ไค้ สะสม เอา ไว้  และ ขั้น อยู่ กบ 
สภาพ ของ จิต ใจ ใน ขณะ ที่ กำ ล* งจะ ดาย  ถ้า ใน ขณะ น1 นจิต ใจ ผ่องใส เบน สุข 


น ไค้ ทน ที่ 
ทุก กน จะ ถ้อง 

ะ 


ก็ ไค้ ไป สู่ สุคติ  แด่ ถ้า จํฅใ จเค ร่า หมอง มี ความ ทุกข์ ทรมาน  ก็ ดอง ไป สู่ ทุคติ 
อนนั้ เบน หล กฅา ยดว  ไม่ มี ขอ ยก เวน  ถ้า ท่าน เข่า ใจ หล กถ้ง ที่ กล่าว มา ท่าน 
ก็- จะ เห็น ว่า ทุก คน' ใค้ เกิด ก่อน ที่ จะ ดาย  และ เพ อ ถ้อง การที่ จะ ให้ ท่าน ไค้ 
เข่า ใจ ถึง เรื่อง นอ ย่าง แจ่ม แข่ง  และ ยอม รบ ว่า เรื่อง ที่ กล่า วน เบน เรื่อง จริง 
เพราะ ฉะ น นข่า พ เข่า จะ ไค้ นำ เอา ประ สพก ารเ ข่ข อง อุแแ ออ  หง สกุล  ซี่ง 
ท่าน ผฺนํ ไค้ เขียน จดหมาย มา ถึง ขาพ เ จา อง,, อ ควา มอ่อ ^ ปน  (ข่อ ความ 
ด่อน ไป' ใค้ กด ลอก มา จาก, หน*, งสือ 1 ว้ญ ญ' าณฉ บ ก็ บ! เ1 คือ น' พฤษภ าก: ม  และ 


เดือน มิกุ นาย น  ๒๕© ๓) 
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ความ เบน ก0 บด วาม ตาย 

เม อวน ท  ๑๗  ม นา คม  ๒๕๑๓  ขา พเ จำ ได้ ร' บ จดหมาย ฉบบ 
หน ง จาก  คุณ เออ  หง สคุล  ซง ลง แต่ เด้อ น  แต่ ไม่ ลง ว' นท็  ด' ง สำเนา 
ท คด มา ให้ คูน  ใน จดหมาย ฉบบ นคุณ เออ ได้ เล่า กง ประสพ การณ์ 
เกย วก บ ความ ตาย เ รอง ห นง  และ อกเ รอง ห นง เกย วก' บ การ ติดต่อ ก* บ 
ผู้ทํ ตาย ไป แล5 ว โดย วิธ การ เขา ทรง  ทํ้งส องเ รอง นรู้สํ กว่า เบน ต* วอ ย่าง 
ทด มาก สำ หรบ ทจะ พิสูจน์ ให้ เห็น ว่า  คน เรา เม่อ ตาย แส่ วิม่ส ภาพ 
อย่าง ไร  ช่วิต หลํง์ จาก ตาย กบ ช่วิต ใน ความ ผนม่ ล' กษณ ะทเ หมอน 
ก' นอ ย่าง ไร บาง  และ แตก ต่าง กน อย่าง ไร บาง  ซีง จาก ต* วอ ย่าง อิน น 
จะ ทำ ให้ เรา ร้สก ว่า  ความ เบน กบ ความ ตาย เก อบ จะ ไม่ มอ ะ ไรทํ 

แตก ต่าง ก่น เลย  ความ ตาย ไม่ ใช่ สํงท็ น่า กล ว  ความ ตาย ไม่ ใช่ เบน 
ความ สูญ เสย ช่วิต อย่าง ท็คน ทว ไป เขา ไจ  เพราะ ฉะ น น  จํงห วิง ว่า 
ประสพ กา รณ ของ คุณ เออ  หง สกุล  ตาม ท เล่า มาน  คง จะ ทำ ให้ คน 
อก มาก มาย ท็ได้ อ่าน และ ม ความ เช่ อม ความ สบาย ใจ' ขน  เพราะ 

ไม่ ตอง กล0 ว ตาย อก ต่อ ไป  คุณ เออ  หง สกุล  ใน ขณะ น์ก็่ยํ งม ช่วิต อยู่ 
เพราะ ฉะ น8 น  ถา หาก คน ไหน สง ส' ย ว่าเ รอง ท เล่า มาน  จะ จริง หรอ เท็จ 
เบน ประการ ใด ท่าน ก็ สามารถ ท็จะ ไป สอบ' ถาม ด็ว์, ย ตน: เอง1 ได้  หรอ 
ม จดหมาย ไป ถาม ก็ ได้  ตาม ตำบล ทอ บู่ท ได แจง ไว้ บ 
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โรง เรย น รุจ เส็ รวิ ทยา 

เลข ท  ๑ ต) ๔  ซอย ศุภ ราช  ถนน พหลโยธิน  ตำบล สามเสน ใน 
อำเภอ พญาไท  จ่งห วิด พระ นคร  โทร.  ๗๓! ย 0 6 


ม นา คม  ๒๕© ๓ 

เรียน คุณ พร  ร ตน สุวรรณ  ที่ นบ ถือ 

ผม ได้ รีบ หน* งสือ  ‘  1  การติ ดฅ่อ วิญญาณ  โดย  เอ ส เท ลลี่โ รเบ รีตสึ  ” 
ที คุณ ส่ง ไป เปลี่ยน ให้ แล, วิ  จึง ขอ แสดงก วาม ขอบ คุณ มา  ณ  ที่นํ้  ผม จึง 
ไค้ ส่ง ฉบบ ที่ เรียง หนำ ผิด และ ขาด ฅก บกพร่อง คืน มา' ให้ 

โน- จดหมาย ฉบ* บ ก่อน  ผม ไค้ บอกว่า  ผม มี ประสพ การณ์ เกี่ยว กบ 
วิญญาณ อยู่ หลาย กรง  เพื่อ ตอบ แทน กวา มกรุ ณาที่ คุณ พร ไค้ เปลี่ยน 
หน' งสือ เล่ม ใหม่ ให้ ไป  ผม จึง ใคร่ จะ เล่า ให้ ทราบ ส* ก  ๒  เรื่อง  เพราะ 
ติด ว่า จะ เบน ประโยชน์ ต่อ การก นก วำ เรื่อง วิญญาณ ของ คุณ พร บำง 

เรื่อง แรก น1 น เกิด ขน เมื่อ ราว  พ-ศ.  ๒๔๗๐  ขณะ น น ผม มี อายุ  ๒๐ 
กว่า  ผม ไป ถอน พน กราม ที่ศิรี ราช พยาบาล  เนื่อง ดวิย นาย แพทย์ เบึน 
เพื่อน นก เรียน ชน เดียว กน  จึง ไม่ ไค้ มี การ ตรวจ ตรา กน อย่าง ละเอียด 

สม' ย่น1 น การ ฉีด ยา' ให้ ชา เฉพาะ! แห่ง ไ ม่มี  เขา จึง จด การ วาง ยา สลบ แก่ ผม 
ผม ไค้ ส' ง เกด อาการ สลบ นน  รู้สึก ว่า ร่าง กาย ไค้ เรี่ม ไม่ มี ความ รู้สึก 
และ นึก' ให้ กระ คุก กระ ดีกไ ม่ได้  เรีม แต่ ปลาย นื่วเ ท่า นื่ว มือ ก่อน  พอ 
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อาการ ใม่ รู้สึก นึ่น ขนม าถืง กอ ก็ รู้สึก แน่น เหมือน กน ถูก กด จ มอ ยู่ ใน นำ 
แต้ว ก็ เลย หล” บ ผล็อย ไป 

ระหว่าง ทื่หล่ บอ ย่น น  ผม รู้สึก ว่า ผม ลุก ขน จาก เตียง  ตำ ลอย ออก 
ไป ทาง ประ ฅูห อง  แลำ เลย ว ตาม ทาง เดิน ไป ถึง หนำ ค่าง  ขำ ง นอก 
หนำ ต่าง มี ต้น มะขาม ใหญ่  ผม ไค้ ลอย ออก ไป นอก หนำ ค่าง และ ไป ลอย วน 
อยู่ ที่ โกน ตน มะขาม ประเดี๋ยว หนึ่ง  ก็ ลอย ตอ ออก ไป ยำ กลาง สนาม หญำ 
ซึ่ง ตรง นน มี บ่อ นำ  มี รำ น ต้นไม้ ทาสี ขาว  ๆ  ปลุก ต้น พวง ชมพู  คลุม 
บ่อ นำ อยู่  ผม ก็ ไป ที่ บ่อ นาน นอ ยู่พํก หนึ่ง  จึง ลอย กล ไ] มา ใน ห อง และ 
ชั้น นอน บน เตียง ตาม เดิม 

ขณะ น1 นึ่ เอง ผม ก็ รู้สึก คำ ตี่ น ชั้น  ใน ปาก ผม มี สำลี เต็ม  ไค้ ยิน เสียง 
หมอ ส่ง ให้ เบี่ค ตู้ เอา ยา ฉีด มา  และ เสียง นาง พยาบาล ถาม ว่า กุญแจ ตู้ อยู่ 
ที่ ไหน  หมอ สำ ว่า  ไม่ ต้อง ทา กุญแจ แล ำ  ให้ ทุบ กระจก ตู้ ยา เลย  พอ เสียง 
กระจก แตก  ผม ก็ ลืม ตา ชั้น  นาง พยาบาล ที่ ยืน อยู่ ขำ ง เตียง กน ไข้ ก็ รอง 
วา  “  พน แล ว  ทุ  ”  หมอ ชะโงก เข่า มา คู แต้ว บอกว่า  ไม่ ต้อง ฉีด ยา แลำ 

ผม ถาม หมอ ว่า เกิด เรื่อง อะไร กน ชั้น  หมอ บอกว่า เกิด อะไร ล่ะ  ลอ 
ช็อก ไป ตำ หลาย นาที น่ะซี  ผม ถาม ว่า ช็อก ยำ ไง  หมอ บอกว่า  หำ ใจ ลั้อ 
หยด เต้น น่ะซี  ผม ถาม ว่า หำ ใจ หยุด แลำ เบน ยำ ไง  หมอ ตอบ ว่า หำ ใจ 
หยุด เต น ก็ คือ ขาด ใจ ตาย ไป แล ำน่ะ ซี  ถำฉี ค ยา ให้ เต้น ใหม่ ไม่ ไค้  ลอก็ 
ตาย เลย เท่า น น  ลอมี โร ก อะไร ประจำ ตำ บำง ทำไม ไม่ บอ กอ ว  ผม บอกว่า 
ผม เบ็น มาเลเรีย แต้ว กลาย เบน โรค โลหิต จาง  หมอ บอกว่า  ถำอ ว รู้ ว่า ลอ 
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เบน โรค โลหิต จาง  อ๎วก็ ไม่ ยิก วาง ยา สลบ หรอก  นี่ เคราะห์ คีนะ ที่  หำ ใจ 
มน กลบ เต นขึน มา เอง ไค้  ไม่ ง นลอ เบน ผี ไป แล ว  ต่อ จาก นี่น หมอก ให้ 
ยา บำรุง หว ใจ และ ให้ นอน นี่ง ‘รุ  อยู่  ๑  ช ว โมง 

ระหว่าง นอนอยู่ นี่ น ผม ติด' ใจ สง สย ว่า  ไอ้ ทื่ผม ผน เห็น ว่า ตำ สอ ย- 
อ อก ไป นอก ตึก นน  บ่อ นี่ าฅํนํ มะขาม และ ส็ง ต่าง ‘รุ  ที่ เห็น นี่ นม* นมี จริง 
หรือ เปล่า  ฉะ นี่ น  พอ เขา อนุญาต ให้ ลุก ขั้น กล’ บบำ น ไค้  ผม ก็ ออก ไป คู 
ที่ ทาง เค้น  และ ไป คูที่ห นำ ต่าง  ผม เห็น ฅํน มะขาม  สนาม หญ้า  บ่อ นี่า 
และ ต* น, พวง ชมพู ที่ ขั้น บน รำ น คลุม บ่อ อยู่ มี จริง  เหมือน อย่าง ที่ เห็น ใน 
ระหว่าง ผม ขา คใ จน นคร บ ทุกอย่าง  ดิง นี่  ผม จึง เชี๋อ ว่า  กน เรา นี่เมี่ อ 
ขา ค ใจ แลำ  วิญญาณ มน ก็ ออก จากร่าง และ ไม่ ไค้ ไป ไหน  ม’ นก็ อยู่ ใน โลก 
นี่ เอง  และ มน ก็ มา อย่ที่ ร่าง กาย ของ มน  อย่าง ผม ล่า กลบ เขา ร่าง ไม่ ไค้ 
ก็ กง จะ คาย ไป แลำ 

อีก เรื่อง หนึ่ง เก็ด ขั้น เมื่อ ห ล่ง สงคราม โลก กรง ที่ ๒  กล่าว กือ  พี่ เขย' 
ผม เบ็! น มะเร็ง ที่ ทอง นอ ย ตาย ไป  พอ เวลา เที่ยง พี่ สาว ผม จะ ดิอ์ง ไค้ ก ลน 
นา เหลือง  เขา ก็จุค บุหรี่ วาง ไว้ ขำ งแ กำ กาแฟ ตำ เย็น  กลี่น ก็ หา! .ไป 

เพราะ แก ชอบ สูบ บุหรี่ และ กิน กาแฟ ตำ เย็น ใน เวลา เที่ยง ทุกว่ น  กรน ผม 
ทราบ เขา กกิค จะ ท ค ลอง คิคฅ อก บจญ ญาณ ของ, พ!. ขย^ คู 

วิธี การ ของ ผม ก็กือ  เอา ลูก จ่าง ผู้หญิง ชื่อ นาง ทรํพ ย์มา สะ กค จิต ให้ 
หลบ ก่อน  แล ว เอา นาง เชอ ซึ่ง เบ็น ญาติ กบ ผู้ ตาย มา สะกด ให้ หลบ อีก 
คน ทนี่ง  คราว นี่ก็สื ง้นา งทร้ พย็ ให้ บอก พี่ เขย ผม ให้ มา เข ำตำ นาง เชอ 
ปรากฏ ว่า นาง เชอ กลาย1 เบน1 คน ทรง ขน มา ใ 'ด้  และ สามารถ ตอบ คำ ถาม 
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ต่างๆ  เหมือน อย่า งด* วิพี่ เขย ผม มา พุด เอง  แต่ นาง เชอ น8 นบ อก ว่าย* ง เจ็บ 
ที แผล มะเร็ง อยู่  ทํ้ง  ๆ  ที่ นาง เชอ ก็เบ็๋ น คนที  ๆ  ไม่ ได้ เบ็1 น อะไร  ผม จึง 
จบ กวา ม่ ได้' ว่า การที่ วิญญาณ ของ พี่ เขย บอกว่า เจ็บ ปวค อยู่ น, 1 แ  คง เบน 
เพราะ วิญญาณ มี อุปาทาน น* น เอง  ผม ทราบ ว่า พี่ เขย ผม เบ็1 น คน เซึ๋อ ถือ 
ใน พ  ระ พุทธคุณ  ผม จึง บอกว่า ผม จะ อ* ญ เชิญ พระ พุทธคุณ มาร* กษา ให้ 
เอา ไหม  วิญญาณ บอกว่า เอา  ผม ก็ฅํ้ง นะ โม ว่า อิดีบี่ โสเ บา ไป ที่ฅ* วิ นาง เชอ 
พร อม ก* บ บอกว่า  ด้วย อำนาจ ของ พระ พุทธคุณ นื่คุณ พี่ฅํ อง หาย ปวด แน่ 
แล่ วิ  และ ถาม ว่า รู้สึก ว่า ทาย ปวด หรือ ไม่  วิญญาณ ใน ร่าง ของ นาง เชอ 
ก็ รบ ว่า ค่อย ย* งชว ทุเลา การ ปวด ไป แล่ วิ  ผม ได้ ถาม อะไร ต่อ อะไร กบ 

วิญญาณ น นอ ยู่ นาน พอ สมควร จึง ได้ ปล่อย ให้ ลา ไป  เท่า ที' ส่ง เก ฅคูรู้ สึก ว่า 
วิญญาณ ของ ผู้ ดาย นนมี ความ จำ เสื่อม ไป มาก  และ ไม่ มี ความ รู้ เรื่อง ใหม่ๆ 
ที่ เกิด ขํ้น ภาย หล* ง การ ดาย เลย  ผม ได้ ทดลอง เพียง หน เดียว เท่า นื่นก็ ไม่ ได้ 
ทดลอง อีก  เพราะ ผู้หญิง สอง คน นน ได้ พา กน หนี ออก จาก บ่า น ไป เนื่อง 
จาก ความ กล* วิ  เพราะ เขา ว่า แล เห็น ผู้ ดาย มา ปรากฏ ให้ เห็น บ่อยๆ  ท1 ง 
ใน เวลา หล' บ่ ดา และ เวลา ดื่น  แต่ เวลา ดื่น เห็น เพียง เงา  ๆ  เท่า น1 น 

เท่า ที่ เล่า มานื่  หว่ง ว่า จะ เบน ประโยชน์ แก่ คุณ พร บ่าง ไม่ มาก ก็ น้อย 

ขอ ขอบ กณ อีก ครํ้ง๎ ที่ เปลี่ยน หน* งสือ ให้ ใหม่  ส่วน หน* งสึอ ที่ คืน มา 

* . “112' 

นน ผม แยก สง มาดา ง หาก 

ต่วิย กวา มน* บ ถือ 
เออ  หง สกุล 
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จาก ฅวอ ย่าง ที ท่าน ใค้ อ่าน มาน  ท่าน จะ เห็น ได้ ว่า  คนที นอน หลบ 
แล วผน ไป กบ คน ที่ ได้ ตาย ไป นี่ นมีล่ กษณ ะที่ค ล่า ย คลึง กิน มาก  กล่าว คือ 
ชวต ไน ความ ผน เกิด จาก ความ นึก คด  ชวิต ห ส่ง จาก ตาย กิ เกิด จาก 
ความ นก คด เช่น เด ยวกํ น  ล0 กษณ ะ ของ ร่าง กาย ก็ คลาย กิน มาก  ควย 
เห ตุน คน ที่ ไม่ ทราบ ความ จริง เกี่ยว กิ บ เรื่อง โอปปาติกะ  หรือ ไม่ เชื่อ ว่า 
กน เรา ตาย แล่ วก็ย่ งมี ชีวิต  ก็ อาจ จะ เห็น ได้ ว่า  เรื่อง ที่ คุณ เออ เล่า ให้ พง 
น้  ก็ คือ ความ ผืน น น เอง  แต่ ความ เบน' จริง เรื่อง นี่ ไม่ ใช่ กวา ม ผืน  เพราะ 
ตอน นน คุณ เออ ได้ ตาย ไป ช’ ว ขณะ หนึ่ง  ขอ ให้ ล่ง เกฅ ว่า  สีงที่ คุณ เอ อ ได้ 
เห็บ ภาย หลัง งา ก การ ข็อค บ็บต รง ลับ ข้อ เห็ งง รง  ไม่ ใช่ การ นึก เห็น ไป เอง 
เหมือน ก* บ ใน กวา ม ผืน  และ การ เห็น ใน ล่กษ ณะนี่ ก็ ผิดก บก วาม ผืน อีก 
อย่าง หนึ่ง คือ  ส์ง ต่าง ฯ  ที่ เห็น ใน ความ ผืน จะ ลบ เลือน ไป ได้ ง่าย มาก 
บาง คน พอ ตื่น ขน มา ไม่ นาน เท่าไร ก็ ลืม หมด  ไม่ ประ ทบ ใจ  ส่า V ภาพ ต่างๆ 
ที่ 'คุณ เ ออ ไ ต้เห็ V ภา ยห ลัง จาก ■กๆ รข็อ ต VI แบ V ภา ห!] ระ} โบ ใ ง  การ เห็บ ใบ ลัก บณะ 
อย่า งบ ไม่ ว่า เวลา งะ ล่วง เลย มาสก กี่ สิบ บก งะ ไม่ มล ม  เมือ มก ขน มา คราว ไร 
ก็ งะ ร้สึก เห็บ ได้ ข้ดเ งบ เส มือ บ ลับ พึง เห็บ มา ใหม่  ๆ  และ โดย!] กติกา ร เห็บ ใบ 
ลัก บก เะบ งะ ผง อยู ใบ ความ ห รง งำ ยง กว่า การ ไ!] เห็บ อะไร มา ด้าย ตาเ บอ เสีย อก 
นี่ คือ ขอ ที่ แตก ต่าง กิน 

ตาม ความ รู้สึก ส่วน ต กิของ ขกิพ เจ กิ  ขำ พ เจ กิ ไม่ สง ส ไ) ว่า  เรื่อง ที่ 
เล่า มา นี่ เบน ความ ผืน  เพราะ ฅวอ ย่าง เช่น นํขา พ เจา เอ งก เกย ประสบ มา 
แล ว ควย ตน เอง  และ ที่ พบ ใน เอกสาร ที่ฝร 'ง เขา เขียน เอา ไว้ ก็มี มาก มาย 
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และ ท กน ไทย เล่า ให้ ข่า พ เจา พง ก็มื อยู่ หลาย เรื่อง  แต่ ไม่ มี เรื่อง ไหน ซึ่ง มี 
หล ก^าน ชด เจน พอ ที่, จะ ทำ' ให้ คน สง สยติ ด ฅาม พิสูจน์ ไค้ เหมือน กบ เรื่อง 
ของ คุณ เออ  หง สกุล  ด้วย เหตุ น์ข่ าพเ จำ จึง ไค้ นำ มา ลง ใน หน* งสือ วิญญาณ 
เพ อ ไม่ ให้ เรื่อง นึ่ด้ อง สูญ ไป  และ ขอ ไค้ โปรด เข่า ใจ ไว้ ด้วย ว่า 

กน เรา เมื่อ ฅาย แด้ วจะ มี ล* ก ษณะ เหมือน ก' บที่ คุณ เออ เล่า' ให้ พง นึ่ 
แต่ก็ ไม่ ไค้ หม  ายก วาม ว่า จะด้ อง เบน เช่น น ทุกราย ไป  เพราะ บาง กน 

ใน ขณะ ที่ ดาย อาจ จะ ไม่ รู้สึก ด* วิ ว่า ฅวเ อง ออก มา จากร่าง กาย ใน ล* กษณ ะ 
อย่าง ไร  เพราะ อาจ จะ ฅาย ใน ขณะ ที่ ไม่ รู้สึก ด* วิ และ หลบ อยู่ เบึน เวลา 
ช' ว ระยะ หนึ่ง  พอ ดื่น ขน มา ก็ เห็น ด* วิ เองอยู่ ใน โลก ใหม่  คือ  ใน โลก ของ 
โอปปาติกะ  ไม่ เห็น สภาพ ใน โลก มนุษย์ เลย  เช่น อย่าง ใน กรณี ของ กน ที่ 
พอ จุติ แลํวิ ก็ ไป ปฏิสนธิ อยู่ ใน ภูมิ ของ โอปปาติกะ ท* นที  โดย ไม่ เกี่ยว ของ 
กบ โลก มนุษย์  แต่ บาง กน ใน ระยะ แรก ก็ อาจ จะ อยู่ ใน โลก มนุษย์  ไค้ เห็น 
สภาพ ใน โลก มนุษย์ คา มก วาม เป็น จริง  และ ใน เวลา เดียว ก* นก็ ไค้ เห็น 
พวก โอปปาติกะ  และ เห็น สี่งแ ว ดล อม ใน โลก ของ โอปปาติกะ ควย อย่า งนึ่ 
ก็มี เหมือน ก* น  แด่ อย่าง ไร ก็ดี ไม่ ว่า คน เรา จะ ตาย ใน ล* กษณ ะ ไหน  ชีวิฅ 
ที่ เกด' ใหม่- จะ มี หล ก เหมือน กน หมด ทุก คน  กล่าว คือ  วิญญาณ เบน ผู้ส ราง 
ขน มา ตาม วิบาก ทมอ ยู่ ใน สน ดาน  เช่น เดิย วก บ ช่วิต ใน ความ ผน  แต่ 
ก็มื ประเด็น แดก ต่าง กน บางอย่าง  เพราะ วิญญาณ ที่ส ราง ชี วิด' ไน ความ 
ผน หรือ สี่ง แวด ล่อ ม' ใน ความ ผนนึ่ น  เบี่น พล* ง ของ วิญญาณ ส่วน นอ ย 
เนื่อง จาก ส่วน' ใหญ่ ยํง์ ควบ คุม ร่าง กา ยอ ยู่  ฉะ นน  รูปร่าง ใน กวา มผน จึง 
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ไม่ สมบูรณ์ และ มีชีวิ ฅจริ ง ‘ตุ  เหมือน ก* บ พวก โอปปาติกะ  ส่วน ชี วิฅท 
เกิด ภาย หล' ง จาก ตาย เกิด จาก พล* ง ของ วิญญาณ ท1 ง์หม ค  เพราะ ใน ร่าง กาย 
ของ กน ฅาย ไม่ มืก วาม รู้สึก อะไร เหลือ อยู่ เลย  อวย เห ตุน รูปร่าง ท เกิด ขึน 
ภาย หล* ง' จาก ดาย' จึง มืชี วิด  เช่น  สามารถ เห็น อะไร ได้ฅ รง ฅาม ความ เบน 
จริง เหมือน ก* บ คน อื่น  สามารถ ได้ ยิน เสียง ของ คน อื่น  ส่วน ชีวิค ใน 
กวา มผน เห็น เฉพาะ แด่ ภาพ ที่จิฅ่ ใจ ของ ต่วิเ อง สร่าง ขน  ไม่ ได้ เห็น ของ 
จริง  อย่าง นึ่เบ็๋ น ตน 

อนึ่ง  การ ติดต่อ ก* บ วิญญาณ ของ ผู้ ตาย โดย วิธี การ สะกด จิต นน  โดย 
ธรรม คา แล่ วิ ย่อม ทำ ไม่ ได้  และ ล่า หาก จะ เบ็่น ไป ได้  ผู้ ที่ ถูก สะกด ก็' จะ 
เบน อ* นด ราย ถึง ก* บ เสีย สติ หรือ เบ็1 น โรค ประสาท อย่าง ร้าย แรง ได้  ไน 
กรณื ของ ตุณเ ออ ตาม ที่ เล่า มา อาจ ไม่ ใช่ เบน การ สะกด จิต  แต่ เบ็๋น วิธี จูง 
เพื่อ ให้ นาง ท รพ ย์ล่บ นาง เชอ เข้า สมาธิ ไป ควย ต* วิ เขา เอง  จน ถึง ขน ที่ 
โอปปาติกะ จะ มา เข่า ทรง หรือ ติดต่อ ได้  วิธี นํ้ล่า ไม่ ส* ง เกด ให้ ดี จะ แยก ไม่ 
ออกว่า  กน ที่ ถูก สะกด กบ กน ที่ ถูก จูง ให้ เข้า สมาธิ จน กระทง หล* บไป  ไม่ 
รฺสึก ต* วินน  มืค วาม แตก ด่าง กน อย่าง ไร  แต่ อย่าง' ไร ก็ด้  ประเด็น นึ่เ บน 
เรื่อง ก่อน ข้าง ยาว มาก  และ อีก ประเด็น หนึ่ง  คือ  เรื่อง การ ได้ กถึน ก็ เบน 
เรื่อง ที่ฅ่ อง อธิบาย มาก เหมือน กน  รู้สึก ใน เล่ม นึ่หน็ าก ระ ดาษ จะ ไม่ พอ 
ฉะ น* น  จึง ขอ ยุติ ไว้ เพียง เท่า นึ่ก่อ น 
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การ สะกด จิต กบ การ เขา ทรง 

เร อง แว่ว เส ยง สวรรค์ ฉบบ เ ตอน พฤษภาคม  ขำ พ เจา ได้ กล่าว 
ถง ขอ ความ ไว ตอน ห นง ว่า  การ ติดต่อ กบ วิญญาณ ของ ผู้ ตาย ดิวย วิธ 
การ สะกด จิต นํน  โดย ธรรมดา แล่ ว ย่อม ทำไม, ได้  และ ล่า หาก จะ เบน 
ไป ไม' ได้  ผู้ที่ ถูก สะกด ก็' จะ เบน อิน ตรา ยถง กบ เสย สติ  หรอ เบน โรค 
ประสาท อย่าง ราย แรง ได้  ซงข อ ความ ทํ กล่าว มาน ย่งไ ม่ม่ โอกาส ได้ 
อธิบาย  เพราะ หน้า กระดาษ จำ ก' ด  จิง ได้ เล่อ น มา อธิบาย ต่อ ใน ฉบบ น 
และ ก่อน ทํจะ เขย น  ขำ พเขำก็ ได้ กราบ เรย น ถาม ถงเ รอง นก บ เทพ เจา 
องค์ ห นง แล ว  ซง ท่าน ได้ กรุณา อธิบาย ดิง ต่อ ไป น 

ก่อน อื่น จะ น้อง เข่า ใจ คำ ว่า การ สะกด จิต เสีย ก่อน  กล่าว คือ  ผู้ ที่ ถูก 
สะกด จิฅน น หมาย ความ ว่า  เขา ตก อยู่' ใน อำนาจ, จิฅข อง ผู้ สะกด  น้อง เบ็่น 
ไป ฅาม คำ ส่ง ของ ผู้ สะกด  เพราะ ฉะ น้น  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  จิต ของ ผู้ ถูก 
สะกด ไม่ ว่าง ทรอ ไม่ เบน อิสระ  และ ควย เห ตุน เอง  น้า หาก จะ มี วิญญาณ 
ที่ ไหน มา เข่า ทรง จึง เข่า ไม่ ไค้  เพราะ การ เข่า ทรง ก็ คือ การ สะกด จิฅ 

เหมือน น้น  ต่าง น้น แต่ เพียง ว่า  ผู้ที่ มา สะกด เบน โอปปาติกะ ไม่ ใช่ เบ็่น 
มนุษย์ เท่า น น  เพราะ ฉะ น น  การ สะกด จิต น้า หาก เบน การ สะกด ซอน 
โดย ธรรมดา ย่อม ทำ ไม่ ไค้  เพราะ ภาวะ ของ จิต ใจ ที่ เข่า ไป ครอบ งำ ต่าง น้น 
สมมติ ว่า ทง  ๆ  ที่ผู้ ถูก สะกด ตก อยู่ ใน อำนาจ จิต ของ คน ใด กน หนึ่ง อยู่ แน้ว 
แต่ ก็น้ง มี อำนาจ1 จิต ของ กน อื่น' ซึ่ง มี ภาวะ แ ตก ท่า- งก น  พยายาม ที่ จะ เขา ไป 
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ครอบ งำ อีก  ม* นก็ จะ เบน เหมือน ก' บ คน บาง กน ที่ ได้ ริบ ความ รู้สึก ขด แย้ง่ 
กน อย่าง รุนแรง  และ ล่า ความ รู้สึก ที่ข่ด แย้ง นี่ เกิด ขน ใน จิตสำนึก  เรา 
ก็ จะ แล เห็น ว่า คน กน น8 นได้ แสดงก วาม กลุ้ม ใจ  หรือ แสดง อาการ ผิด ปกติ 
ออก มา อย่าง ไร  และ เรา ก็ย้ง รู้ จก สาเหตุ ได้ ง่า?) ว่า ความ รู้สึก ที่ ขด. แย้ งนี่น 
คือ อะไร  ฉะ น1 น  จึง มี ทาง ที่ จะ คลี่ กลาย ได้ ง่าย  ใน เมื่อ ผู้ น, นี่มีพั้ น, ฐาน ที่ 
จะ คลี่ กลาย ออก ได้ ง่าย  แด่ ลำ หาก ความ รู้สึก ที่ข่ค แย้ง ก' น นี่ ผง ลง' ไป ใน 
จิฅ ไร้ สำนึก แล่ ว  และ คลำ หา ไม่ พบ ว่า ความ ขด แย้ง น8 นอ ยู่ที่ จุด ไหน หรือ 
อยู่ ใน เรื่อง อะไร  ใน กรณี อย่า งนี่ก็ จะ ทำ ให้ ผู้ น8 นเบ็่ น โรค ประสาท ได้ ง่าย 
และ ล่า ขด กน รุนแรง  มาก ก็ ทำ ให้ เบน โรค จึฅ ได้  และ คราบ ใด ที่ย้ง่ คลำ 
หาก วาม ข่ด แย้ง ไม่ พบ และ ไม่ ได้ คลี่ กลาย ออก  กน คน น นก็ จะ ไม่ หาย จาก 
การ เบ็1 น' โรค ประสาท หรือ' โรค จิฅเ บน อ' ไ เขา ก  นี่ คือ ภ ไ] ที่ รำ ย แรง 

ยิน ที่' จริง  ใน ชีวิต ประจำ ว* นของ กน ท* วไป  ก็ ม’ กจะ ริบ อิทธิพล ใน 
ล' กษณ ะ ของ การ สะกด จิต จาก คน อื่น อยู่ เสมอ  แด่ ใน เมื่อ กน ไหน รู้ จก 
ปรบ กวา มร้ สึก นึก คิด ของ ด'' ว เอง ให้ เข่า กน' ได้ กํบสึ งที่รํ บ เข่า' ไป' ใหม่  ๆ 
ความ ขด แย้ง ไม่ มี  จิต ใจ ของ เขา ก็ย้ง เบ็่น ปกติ อยู่ ได้  แด่ ล่า หาก กน ไหน 
ปรบ ให้ เข่า กไเ ไม่ ได้  และ ความ รู้สึก ที่ เข่า ไป ใหม่ ก็เบึ นความ รู้สึก ที่ 

รุนแรง ประ ทบ ใจ มาก  และ ความ รู้สึก ที่มี อยู่ ก่อน ก็ รุนแรง  เมื่อ เบน, 
เช่น นี่ การ ขด แย้ง ก็ จะ มี อยู่ อย่าง รุนแรง  ใน กรณี อย่าง นี่ ก็. จะ ทำ ให้ เบื่น 
โรค ประสาท ง่าย มาก  คน ส่วน มาก ใน สม ยบจ จุบ* นที่เ บน โรค ประสาท  ที่ 
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มี สาเหตุ มา จาก ทาง จิต โจน1 น ส่วน มาก ก็ เบ็! น ก่น เพราะ เหตุ นึ  อย่า ลืม ว่า 
ความ รู้สึก ที่ เกิด ขั้น ใน จิตสำนึก น8 น  ท กอ ย่าง ย่อม มี วิบาก  คือ  มี เชอ ของ 
มน เกิด ใน จิต ไร้ สำนึก  และ ใน เมื่อ ใน จิตสำนึก เกิด ความ ขด แย่ง กน  ก็ ย่อม 
หมาย ถึง ว่า ความ ข* ดแย่ งอ* นนน จะ ตอง เกิด ขั้น ใน จิต ไร้ สำนึก ด้วย  ความ 
ข' ด แย่ง ใน จิตสำนึก ก่อ ให้ เกิด ปฏิกิริยา อย่าง ไร บ่าง  เรา ส* ง เกฅ เห็น ไค้ ง่าย 
แค่ ถาม' นผั๋ง ลง ไป ใน จิต ไร้ สำนึก  และ ผง มา นาน แล่ วิกึ' จะ ส่ง เกฅ เห็น’ ใด 
ยาก  แค่ จะ เห็น หรือ ไม่ เห็น ก็ฅา ม  ความ ข' ค แย่ง ที่ เกิด ขั้น ใน จิค ไร้ สำนึก 
น, น  จะ ตอง ก่อ ให้ เกิด ปฏิกิริยา ต่อ ระบบ อวย วะ ภาย ใน เสมอ  และ ทำ ให้ 
เกิด โรค ต่อ ระบบ อวย วะ ภาย ใน ค่าง  ๆ  ได้  และ บาง กน ก็ อาจ จะ  ทำ ให้ 
เกิด โรค ผวห น*, ง ขั้น ได้  ท* ง่นึ  สุดแ ลิว แค่ จุด อ่อน ของ ร่าง กาย จะ อยู่ ที่ ไหน 
หล* ก วิชา ที่ อธิบาย มา ให้ พง โดย ส่ง เข ปน จะ เห็น ได้ แลิว์ ว่า  การ เขา ทรง่ 
โดย วิธี การ สะกด จิฅนํ้  ลิา หาก จะ เบน ไป ไค้ ก็ จะ ตอง มือ นฅ ราย ด้ง ที่ กล่าว 
มาน 

การ สะกด จิต อก แบบ หน ง  คอ  การ สะกด ตวเ อง  ซึ่ง กรง แรก 
อาจ จะ เกิด จาก อิทธิพล ของ ผู้ อื่น  หรือ จะ เกิด ขั้น จาก การ กระทำ ของ 

ฅวเ อง ก็ฅา ม  ผู้ที่ สะกด จิต แบบ นํ้ก็ จะ เบน คน ทรง ไม่ ไค้ เช่น เดียว ก่น 

เวน ไว้ แค่ ใน กรณี ที่ การ สะกด จิต น8 นจะ ไค้ กระทำ เบ็1 น พิธีกรรม  ร์งมี จด 
มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ ผู้ ถูก สะกด เบน คน ทรง  แค่ ถึง กระ น น พิธีกรรม ที่ จด ทำ 
ขั้น น8 น  จะ ต่อ งมี ผล ไป ใน ทาง จูง ใจ ทำ ให้ จิต ใจ ของ เขา ว่าง ไม่ ให้ ไป เกาะ 
หรือ ยึด มน อยู่' ใน สี่งใ คลืง หนึ่ง อย่าง เหนียว แน่น  ซง พิธีกรรม เช่น นไค้ 
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ช่วย กล่อม เกลา จิต ใจ ของ เขา ให้ ว่าง ไป โดย ลำ ค* บ  จน กระทิง อยู่ ใน ภาวะ 
ท วิญญาณ ของ ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง จะ เช่า มาก รอบ งำ ไค้  การ สะกด จิต แบบ นมี ใช้ 
อยู่ ใน สม ย โบราณ ทิว ไป  ของ ไทย ก็มี เช่น การ เชิญ วิญญาณ แม่ สี  เบ็1 นฅน 
พิธีกรรม เช่น นึ่ก็ เรียก ว่า เบี่น การ สะกด จิต เหมือน ก* น  แด่ ที่ ถูก ควร จะ 
เรียก ว่า เบน การ จูง ใจ ให้ ว่าง มากกว่า  ฉะ นน  ไม่ ว่า ใน กรณี ใด  ๆ  ก็ ตาม ที่ 
เรา กล่าว ว่า เบน การ สะกด จิต เพื่อ การ เช่า ทรง นึ่น์  กำ จิต ของ ผู้ที่เ บน 

กน ทรง ไม่ ว่าง  เพราะ ไป ยึด ม' นอ ยู่ ใน อารมณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อย่าง 
เหนียว แน่น  ย่อม จะ เบน กน ทรง ไม่ ไค้  ส่วน ใน กรณี ที่ เรา เห็น ว่า เบน ไป 
ไค้ นน  เบ็1 น เพราะ การ สะกด, จิต นึ่น๎' ไป ทำ' ให้ จิต ของ ผู้ ที่' จะ เบน คน ทรง 
เกิด ว่าง ขํ้น มา  ซึ่ง ใน กรณี อย่าง นึ่บา งทีก็ เบน ไป โดย อ* ตโน ม* ต  กล่าว คือ 
ผู้ที่เ บ็๋นก นทรง นึ่น์พื่ น เดิม เบน กน ทำ ใจ ให้ ว่าง ไค้ ง่าย  และ มี ทิว เบน สื่อ 
ที่ จะ เบน กน ทรง ไค้  สำ หรบ' ใน กรณี อย่า งนึ่  เมื่อ มี การ สะกด จิต ซึ่ง จะ โดย 
วิธี ไหน ก็ ตาม  ใน ช่วง ที่ เขา กำ ล' ง ปล่อย ใจ ให้ ว่าง เพื่อ ให้ เบน ไป ตาม คำ ส่ง 
ของ ผู้ สะกด น8 น  แทน ที่ เขา จะ กำ วฅ่อ ไป ตาม คำ ส่ง ของ ผู้ สะกด  จิต ใจ ของ 
เขา กลบ เบน ไป ตา มก วาม เกย ชิน ที่ เคย เบน กน ทรง มา แล วใน อดีต  ซึ่ง ใน 
กรณี อย่าง นึ่กน อื่น ไม่ อาจ จะ สง เกก ไค้  หรือ แม้ แต่ ทิว เอง ก็ ส่ง เกฅ ไม่ ไค้ 
นอก จาก จะ มีก วาม รอบ รู้ ใน เรื่อง นึ่จริ งๆ  เท่า นน  แด่ อย่าง ไร ก็ ตาม  ขอ 
ไค้ โปรด จำ ไว้ ให้ แม่น ว่า ผู้ที่ จะ เบน คน ทรง ไค้ น น  จิต ใจ ของ เขา จะ ต่อ ง 


อย่าง หนึ่ง  ใจ ของ เขา จะ ต่อ ง ว่าง หรือ เบน อิสระ พอ สม กวร  จึง จะ มี ใคร 
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มา เขา ทรง ไค้  เพราะ ฉะ นน  อย่า ลืม ว่า การ สะกด จิต เพือ วิ  ะ ให้ มี ผล ใน 
การ เขา ทรง นํ้น  ฅว้ อง เบน การ สะกด เพื่อ' ให้ ใจ ของ เขา ว่าง  ซึง การส ะ กก 
แบบ น  ก็ คือ การ จง ให้ จิต ของ เขา ว่าง น* น เอง  การ สะ ก ค จิต' ใน ราย ทํมี 
ผล ทำ ให้ ผู้ ถูก สะกด ระ  ลึก ชาติ ไค้  หรือ ระลึก? ค้อน หลง ไค้ ก็ อยู่ ใน กฎ อน 
เคียว ก้น น  แฅ่ถึ งอ ย่าง ไร ก็ ตาม  ผู้ ถูก สะกด จะ ตอง เบน คน มี พน สมาธิ ดี 
มา ก่อน  หรือ เบน กน เคย มี ความ สามารถ ใน ทาง ระลึก ชาติ ไค้ มา แล ว ใน 
อดีตชาติ  จึง จะ มี ผล ก้งที่ กล่าว มา ไค้ 


กล นข 3 ง โอปปาติกะ 

ใน จดหมาย ของ คุณ เออ  หง สกุล ไค้ เล่า ไว้ ตอน หนึ่ง ว่า  "ที่ เขย 
ของ เขา เปีย มะเร็ง ที่ ห้อง ย้อย ตาย ไย่  พอ เวลา เที่ยง ที่ สาว ของ เขา ละ ต้อง ได้ 
กล ยย้า เหลือง  เมื่อ ที่ สาว ของ เขา อุด บุหรี่ ไว้ ข้าง แก้ว กาแฟ ดำ เย็ย  กลึ โง ก็ หาย ไย่ 
เพราะ แก ขอบ สูบ บุหรี่ และ กิย กาแฟ ดำ เย็บ ใย เวลา เที่ยง บุก วัย  "  จาก เรื่อง ที่ 
คุณ เออ เล่า’ ใว้นึ่  ผม เอง ก็มีค วาม สง ก้ยรื ง ไค้ กราบ เรียน ถาม ท่าน  และ 
ท่าน ก็' ไค้ กรุณา อธิบาย' ให้' พง ก้งฅ่ อ’ ใปนึ่ 

โดย ธรรม คา  พวก โอปปาติกะ ทุก กน ก็มี กลืน  ซึ่ง สุด แก้ว แต่ ต* ว 
เอง จะ อยู่ ใน ภูมิ ไหน  เหมือน กบ คน ใน โลก มนุษย์  ซึ่ง กลืน ต* ว เหมือน ก้น 
บำง  ไม่ เหมือน ก้น บาง  สำ หรบ ใน บาง กรณี ที่ บุคคล บาง คน รู้สึก ไค้ กลืน 
ของ พวก โอปปาติกะ น1 น  ความ จริง เบ็1 น กลืน ประจำ ฅ้วข อง เขา  ซึ่ง 
ทุก คน ที่ อยู่ ใน ภูมิ น นม ว้า จะ ก้อง มี กลืน คก้า ย คลึง ก้น เช่น นึ่เส มอ  แต่ ที่งนึ่ 
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ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  ทุก กน ที่ คาย ไป แล่ วจะ ก่อ งมี กลืน เหม็น เหมือน กบ 
นำ เหลือง  หรือ กลืน เหม็น อย่าง น นอ ย่าง นั้  ซึ่ง เบน กลืน ของ ศพ ที่ คาย 
ประเด็น นึ่โป รด พิจารณา ให้ ละเอียด  คน ที่ คาย ไป แล่ ว ย่อม ไป เกิด ใหม่ 
และ มี ร่าง กาย ใหม่  เพราะ ฉะ น น กลืน ของ ศพ จึง ไม่ เกี่ยว ช้อง อะไร ก้น 
เลย  แก่ กน ส่วน มาก ม่ก จะ เช้า ใจ ผิด ใน เรื่อ งน็  ซึ่ง ความ เบ็่น จริง แล ว 
กลืน เหม็น ที่ บาง คน รู้สึก เหมือน กลืน ศพ น* น  ก็ คือ กลืน ประจำ ตำ สำ หรบ 
ผู้ที อยู่ ใน ภูมิ นึ่นทุ  เพราะ ฉะ นั้น  จึง เบ็! นช้อ ล่ง เก ฅอยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า 

สำ หรบ ใน กรณี ที่ เบน เรื่อง จริง ไม่ ใช่ เรื่อง ของ อุปาทาน  ลำ หาก ได้ กลืน 
เหม็น ก็ หมาย ความ ว่า  ผู้ที่ คาย ไป อยู่ ใน ภูมิ ที่ ไม่คี 

แก่ อย่าง ไร ก็ดี  การที่ ญาติ พี่ นอง ได้ กลืน เหม็น ของ ผู้ที่ คาย ไป นน 
ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า กน น นจะ ก่อ ง ไป อยู่ ใน ภูมิ ที่ ไม่ ดี เสมอ ไป  เพราะ ย’ ง 
มืสา เหฅุ อีกอ น หนึ่ง ที่ ทำ ให้ ได้ กลืน เหม็น  กล่าว คือ  กน บาง กน ใน ขณะ 
ที่ ย* งอ ยู่ ใน โลก มนุษย์ เคย ได้ ยิน ได้ พ้งอ ยู่ เสมอ ว่า  ลำ คน ที่ คาย ไป มา หา จะ 
ค อง ได้ กลืน เหม็น เหมือน ศพ  และ ก็ มือ ปาทาน อนนึ่ ผง อยู่ ใน ใจ  เพราะ 
ฉะ นน  กน บาง คน ท* งที่ก่ ว เองอยู่ ใน ภูมิ ที่ ไม่มื กลืน เหม็น  แก่ เมื่อ มา หา 
ญาติ พี่ นอง  และ ปรารถนา ที่ จะ ให้ เขา รู้ ว่า ฅนเ อง มา จาก อุปาทาน ที่ เคย มี 
อยู่ นนก็ จะ บน ดาล ให้ เกิด กลืน เหม็น ขั้น มา โค ยอ* ฅโน ม* ฅิ  คือ ไม่ ใช่ กลืน 
ที่ เขา ทำ ให้ เกิด ขั้น ควย ความ จง ใจ  เว้น ไว้ แก่ เขา จะ อยู่ ใน ภูมิ สูง จึง จะ ทำ 
ได้  แก่ โดย ธรรมดา ผู้ที่ อยู่ ใน ภูมิ สูง จะ ไม่ ทำ ให้ เกิด กลืน เหม็น  เขา อาจ 
จะ ไซ้ วิธี การอ ย่าง อื่น ที่ดีก ว่า นึ่ได้  เพี่อ ให้ ญาติ รู้ ว่า เขา มา หา  ส่วน ผู้ที่ 
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อยู่ ใน ภูมิ ฅํ่า จะ ไม่ สามารถ สร้าง กล นอ ย่าง น1 นอ ย่าง น็  ให้ เกิด ขน ไค้ ดาม 
ความ ฅง ใจ ไค้  เช่น  บาง คน อาจ จะ บ่น ดาล ให้ ญากิ หรือ เพื่อน ไค้ ก ลื่น 

หอม ของดอกไม้ เพื่อ เบ็1 น ส' ญญถ้ กษณี ใน การ ติดต่อ ก็ ไค้  แค่ ก็ ขอ' ให้ 

สง เกฅ ว่า  ก ลื่น ที่ เกิด จาก อุปาทาน หรือ ที่ เกิด จาก ความ รู้สึก ที่ ผง ใจ มา 
ดง แค่, ใน สม' ย ยํงเ บน มนุษย์ นน  กสึน จะ ออก มา ใน รูปอย่าง เดียว กบ ที่ เขา 
มี อุปาทาน  แด่ ถ้า หาก เบ็1 นก ลื่น ที่ เกิด จาก การ กระทำ ของ เขา จริงๆ  คือ 
ไม่ ใช่ เกิด จาก อุปาทาน โดย ฅรง  ซึ่ง หมาย ความ ว่า เมื่อ เขา ดอง การ จะ ให้ 
เกิด ก ลื่น อะไร เขา ก็ ทำ ไค้  ใน กรณี อย่าง นั้ฅ อง เบน เรื่อง ของ ผู้ ที่ อยู่ ใน 
ภูมิ สูง เท่า น8 นจึง จะ ทำ ไค้. 


นาบ  ๑๓ 


หม่อม ท ลวง เชิง ชาญ  ลำ ภู 

อธิ บด กรม ชล ประทาน 


นา ที่ จะ กล่าว ใน ที่น  หมาย ถึง นา ท่า ที่ ไหล อยู่ ใน แม่ นา  ล่า หวย 
หรือ ล่า ธาร อ่าง  ๆ  ซึ่ง ได้ จาก ฝน  นา ฝน ที่ฅก ลง มา ใน ลุ่ม นา อ่าง  ๆ  นน 
ส่วน หนี่ง ระ ระเหย กลบ ขน ไป ใน อากาศ  ที่ เห ลึอ จะ ซึม ลง ใน แผ่น ด้น 
เมื่อ แผ่น ด้น ชุ่ม โชก แลํว์  นา ฝนกี จะ ไหล ไป ฅาม ผิว ด้น ลง ลู่ ที่ ลุ่ม  และ 
ใน ที่ สุก นา ฝน ส่วน ที่ ไหล ซึม ลง ไป ใน พํ้นด้ น และ ที่ ไหล อยู่ บน แผ่น ด้น 
เหล่า นํน  ก็ จะ ไหล ลง สู่ แม่ นา  ล่า ธาร  เบน นา ท่า ไหล ลง ลู่ ทะเล หรือ 
มหาสมุทร ก่อ ไป  นํ้า ท่า จะ เด้ค ขน ได้ มาก นอ ย และ รวก เร็ว อย่าง ไร  ขน 
อยู่ล่ บ ปริมาณ น* าฝน ที่ทก หน* ก เบา โกย กรง เบน ส่วน ใหญ่  เบืน สภาพ ที่ 
เด้ค ขั้น ตาม ธรรม ชาด้  ไม่ ใช่ กรรม วธึที่ มนุษย์ จะ เสกสรร ขั้น มา ได้  บีใก 
ที่มี ฝน ตก นํอย  บี1 น, นก็ จะ เบน บี! นา แล่ง  และ ล่า บใก ฝน กก ชก  บน น 
ก็ จะ เบน บี' นา มาก  ล่า หรบ ใน บี!  พ. ศ.  ๒๕® ๓  ส่วน ใหญ่ ของ ประเทศ ไทย 
อยู่ ใน เกณฑ์ มี ฝน กก ชุก  ค* งนน จึง อยู่ ใน เกณฑ์ บี! นา มาก  อ' น ก่อ' ให้ เกก 
อุทก ภย ขั้น หลาย ท้อง ที่ ก', ง เบน ที่ ทราบ ล่น อยู่ แล่ ว  ก่อน ที่ จะ กล่าว ถึง 
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สภา พนา ใน บ  พ. ศ.  ๒๕๑๓  ฅ่อไ ปน น  ใคร่ จะ กล่าว ถึง ล* ก ษณะ ลม พ้า 
อากาศ ของ ประเทศ ไท!}  ซึ่ง เบน ตัว การ ใหญ่ ที่ ทำ ให้ เกก นำ ฝน  -  นำ ท่า 
โค ย ย่อ พอ เบน ตัง เข ป  เพื่อ จะ ไค้ มี ความ เข่า ใจ เรื่อง ราว ของ สภาพ นำ 
บ  พ. ศ.  ๒๕๑๓  ไค้ ค้ย็ง ขั้น  กล่าว คือ 

สภา พล มพื่า อากาศ ของ ประเทศ ไทย  ซึ่ง เบึ่น ไป กาม ตัก ษณะ 

ค้น พา อากาศ ใน ภาค พํ้น เอเชีย ตะ ว' นอ อก เฉียง ใต้  หรือ สภาพ อากาศ ใน 
โซน ร้อน  มี ตัก ษณะ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม การ เกลื่อน ไหว ของ มวล 

อากาศ  ๒  ชนืค  ที่ เรียก ว่า  มรสุม ผาย เหนือ และ มรสุม ผาย' ใต้ ใน ส* กษณ ะ 
ประจำ  ส่วน ใน ตัก ษณะ จร  ก็ จะ ม พาย ซึ่ง เรืย กว่า พายุ หมุน หรือ พายุ 
ใต้ ผุนเ กิค ขั้น เบน กร* งก ราว' ใน ฤคุเ มรสุม ผาย' ใต้ 

ก.  มรสุม ผาย เท นอ  มี แหล่ง กำ เนืค ใน บริเวณ หย่อน กวา มก ค 
อากาศ สงบ นภา คพั้น ไซ บีเรื ย  พ* ก เวียน ออก คาม เขั้ม นาฬิกา จาก ศูนย์ 
กลาง ลง มา ทาง ใต้ ผ่าน ประเทศ ไทย  ลม มรสุม ผ่าย เหนือ น  เบ็่น ลม ที่ 
พ’ ค ผ่าน แผ่น ต้น ที่ แหง แล่ง  ไม่ ใช่ ตัว การที่ จะ นำ ฝน มา ให้ แม่น ค้น ใหญ่ 
ของ ประเทศ ไทย ภาค ใต้ ตัาน อ่าว ไทย เท่า นํ้นที่ จะ ไค้ร้ บฝน จากลม น 
เพราะ ลมนํ้ เมื่อ ตัก ผ่าน อ่าว ไทย จะ หอบ ฝน มา ปะทะ ภูเขา หก ลง สู่ ย่าน น 
เรื่ม ประมาณ เดือน พฤศจิกายน ถึงเ คึอน กุม ภาห์ นํธ์  ซึ่ง เบน ระยะ ฤต นา 
นอง ของ ภา  ก ใต้ ผึง อ่าว ไทย 

ข.  มรสุม ผ่าย ใต้  มรสุม นั้มี แหล่ง กำ เนืค  ๒  แห่ง  มวล อากาศ 
มี คุณ สม บ* ก ห่าง ตัน  คือ  มรสุม ที่ มา จาก ทวีป ออ สเฅ ร เลีย  และ มรสุม ที่ 
มา จาก มหาสมุทร ธน เคืย 


๔๙ 


มรสุม ที่ มา จาก ทวีป ออ สเฅ ร เลียน น  พ* ค ผ่าน ทะเล ลี มอ ร์  เกาะ ชวา 
ไม่ มา ถึง ประ เทศ ไทย 

ส่วน มรสุม ที่ มา จาก มหาสมุทร อิน เลียน น  ประกอบ ดำ ย มวล 

อากาศ กำเนิด ขน จากบริเวณ ที่มีก วาม กด สง ไน แถบ มหาสมุทร อิน เลีย ให้ 
เมื่อ พัด ขน มา เหนือ เสน ศูนย์ สูคร  จะ พ* ด เวียน มา เบน ทิศ ตะ ว, นฅก 

เฉียง ให้  มวล อากาศ นั้ลีค ณ ลำ ษณะ อบอุ่น และ ข่ม ชั้น มาก  เพราะ มี 
แหล่ง กำเนิด ใน มหาสมุทร  และ พัด ม่าน พน นํ้า มา โดย ดล อด  จึง เบน 
มรสุม ที่ หอบ ฝน มา ให้ ก ไ] บริเวณ ที่ ลม นืผ่า น ไป  ปก ลี ลม นืจะ พา ฝน ไป 
ฅก ไห้ ไกล ถึง ประเทศ จีน ดอน ให้  ประเทศ ไทย ไห้ รบ ฝน จากลม นืคง แก่ 
ราว กลาง เดือน พฤษภาคม  จน ถึง กลาง เดือน ดุ ลา คม  ใน ลำ ษณะ ประจำ 
และ ถาวร 

ค.  ร่อง มรสุม และ พายุ หมุน  นอก จาก มวล อากาศ  ๒  ชนิด 
ก่ง กล่าว แล ำ  ใน ฤดู มรสุม ผ่าย ให้  ประเทศ ไทย พัง มี ร่อง มรสุม และ พาย 
หมุน  ซึ่ง จะ เบน พัว การ นำ ฝน ใหญ่ มา สู่ ประเทศ ไทย  อ ไ แบน สา เทศ 
ใหญ่ ที่- จะ ก่อ' ให้ เกิด นา ท่วม หรือ อุทก ภ' ย อีก พัว ย 

ร่อง มรสุม น* นืลีลี อ  แนว ปะทะ ของ มวล อากาศ ผ่าย เหนือ ซึ่ง แห้ง 
แพัง และ เย็น กว่า พับ มวล อากาศ ผ่าย ให้ ซึ่ง อุ่น และ ชุ่ม ชั้น  บริเวณ ฅาม 
แนว หนำ  ปะทะ ของ มวล อากาศ  ท* ง๎ส อง  ชนิด นั้เ บน  สื่อ ล่อ ให้ เกด  พาย ฝน 
พัา กะ นอง อย่าง หนำ ไห้  พัง น น บริเวณ ใด ที่ อยู่ ภาย ให้ ปรากฏการณ์ เช่น นื 


—  ๗- 
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ก พึง จะ;' ใค้ ริบ พายุ ฝน หน* ก ไค้  ประเทศ ไทย จะ ไค้ร่ บฝน หน* ก จาก ร่อง 

มรสุม นืไค้ ใน ระยะ ฤดู ลม มรสุม ผึาย ใค้  คือ ฅ1 ง์แฅ่ เค้อ น พฤษภาคม  ไป 
จน ถึง เดือน อุ ลาก ม  บริเวณ ที่ จะ ไค้ ร ไ) ฝน หน' ก จาก อิทธิพล ของ ร่อง 

มรสุม ใน ระยะ น  คือ  ที่ งํ้แฅ่ ภาค เหนือ  ภา กฅะ ร่น ออก เฉียง เหนือ  ลง 
มา จน จ? า ภาค กลางบริเวณ อ่าว ไทย  ส่วน ใน ระยะ ฤดู ลม มรสุม ผึาย เหนือ 
คือ  ที่ ง แค่ เดือน พฤศจิกายน  จน ถึง เดือน กุม ภา พ้นธ์  บริเวณ ที่มี ฝน 
หน' ก- จาก อิทธิพล ของ ร่อง มรสุม นื  จะ มี เฉพาะ บริเวณ ภา กใค้ ผึง อ่าว ไทย 
ส่วน พายุ หมุน  หรือ ที่ เรียก ว่า พายุ' ใค้ผึ น น1 1 แ  เบ็๋น พายุ ร่าย 
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เกด ชน เบน กรง คราว  หริ อเริ ยก วา พายุ จร  เก ค ขน จาก การท กระแส 
อากาศ ที่มี อุณหภูมิ ต่าง กน ไหล ปะทะ กน  อากาศ ร่อน และ ชุ่ม ชั้น จะ เหิร 
ข็นท บ อากาศ ที่ เย็น กว่า  ส่วน อากาศ เย็น ก็ จะ พ้ค วก ทวน เข็ม นาฬิกา 

เช่า มา แทน ที่  ยก อากาศ ร่อน และ ชุ่ม ซึ่นน น ให้ ลอย สูง ขน  ทำ ให้ เกิด 
กระแส อากาศ หมุน เวียน ทวน เข็ม นาฬิกา ใน ซีก โลก เหนือ  และ หมุน 
เวียน ตาม เข็ม นาฬิกา ใน ซีก โลก ใค้  กระแส อากาศ ที่ หมุน พ้น ถ้นนื 

จะ มี กวา มก ด อากาศ ฅํ่า ลง ทุก ที่  ขบวน การ เช่น นืจะ ดำเนิน การ ต่อ ไป 
ถ้า มี กระแส อากาศ รอน และ ชุ่ม ชน พ้ด เลีย งอ ยู่ เสมอ  ขบวน การ ของ 

พายุ หมุน นื กล่าว โดย สรุป ก็ คือ  อากาศ เย็น จะ พ้ค ยก อากาศ ร่อน และ 

ชุ่ม ชน ให้ ลอย สูง ขน ไป  ทำ ให้ อากาศ ร่อน และ ชุ่ม ชั้น จำนวน มหาศาล 
มี อาการ เห้ร ขน ใน ทาง ดึง  ซึ่ง เบน ขบวน การที่ จะ ให้ กำเนิด ฝน น' น เอง 
พ้วย เห กุน จึง ก่อ' ให้ เกิด ฝน หน' กิ ใน อาณา บรึเ ว ณทื่ พ' ายุน ผ่าน' ใป 


๕๑ 


พาย ชนิด น ย่อม จะ ก่อ คัว ขน ใน ทะเล หรือ มหาสมุทร  เพราะ จะ 
คัอง มี ความ ชุ่ม ชน เบน คัว การ  แล, ว เกลื่อน คัว ไป  คัายี่ งมีก วาม ชุ่ม ชน 
เขา มา หล่อ เลื่ ยง มาก  ก็ ย่อม จะ ทวี ความ รน แรง ขั้น มาก  เมื่อ เกลื่อน ฅว 
ขน ผง  ก็ จะ ถูกลด กำ คัง ลง โดย ปะทะ ภูเขา และ คัน ไม้  ย็งก ว่าน นบ น พน 

ดิน ย่อม ไม่ มี ความ ชุ่ม ชนเ ขำ ไป เลื่ ยง ได้ อย่าง เพียง พอ  พายุ หมุน ก็ จะ สลาย 
คัว คับ ไป เอง 

อนึ่ง  ที่ เรียก พายุ หมุน' ว่า พายุ' ใต้ ผุ่เ น นึ่น  ฅาม ภาษา อุตุ นิยม 

วิทยา แบ่ง กวา ม รุนแรง ของ พายุ นึ่ฅา มก วาม เร็ว ของ ลม ที่ ใกล้ ศูกย่ กลาง ไว้ 
เบน  ๓  จำพวก  คือ 

๑)  พายุ ดี เปร ส ชน  คือ  พายุ หมุน ที่มีค วาม เร็ว ลม ที่ ใกล้ ศูนย์ 
กลาง ประมาณ  ๓๒— ๓๘ ไมล์ ฅ่อชํ ว โมง 
๒)  พายุ แห่ง โซน รอน  คือ  พายุ หมุน ที่มีก วาม เร็ว ลม ใกล้ ศูนย์ 
กลาง ประมาณ  ๓๙— ๗๒  ไมล์ ก่อ ช' ว โมง 
๓)  พายุ ใต้ ผุ่เน  คือ  พายุ หมุน ที่มีก วาม เร็ว ลม ที่ ใกล้ ศูนย์ กลาง 
ประมาณ  ๗๒ ไมล์ ฅ่อช ว โมง  ขั้น ไป 

ใน เรื่อง พายุ หมุน หรือ พายุ ใฅ้  กุ่เน นึ่  สำ หรบ ประเทศ ไทย มี ความ 
จริง อยู่ ว่า  คัว ประเทศ ไทย น นฅง อยู่ ใน ใจ กลาง แหลม อิน โค จีน  หรือ 
เรียก ไค้ ว่า ต1 งอ ยู่ ใน หุบ เขา โดย แท้  กล่าว คือ มี ภูเขา ล, อมร อบ ทุก ดาน 

นอก จาก ทาง คัาน ทิศ ใต้ เท่า น นที่เ บน ทะเล  จึง เบ็น ปริมณฑล ที่ พายุ หมุน 
คัง กล่าว  ไม่ อาจ เขำ มา ถึง ไค้ ใน คัก ษณะ รุนแรง ถึง ขน ที่ เรียก ว่า พาย ใต้ ผ่เน 


๕!® 


คง ทีประ เทศ พี่ลิป บี่นแ ละ ญี่ปุ่น ประสบ อยู่  พายุ ใต้ ผ่นที เขา มา ถึง ประเทศ 
ไทย จะ อยู่ ใน ล' กษเ นะ ที อ่อน กำ ล* งด ง เสีย แท่ ว  ใน รูป ของ พา ยุค เปร สชืน 
หรือ พายุ แห่ง โซน รอน เท่า น, น  เพราะ ถก ภูเขา ก1 น ทำลาย กำ ลง ลง เสีย 
ประการ หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง เมื่อ พาย เกลื่อน ขน แผ่น ดิน ไม่ มี ความ 
ชุ่ม ชน เลื่ ยง พอ  ก็ อ่อน กำ ล*' ง ลง 

ฤดู ช อง พายุ หมุน นึ่  ปกติ จะ เรื่ม ต, งแต่ เดือน พฤษภาคม  ไป จน 

ถึง เดือน ธน วาก ม  แต่ ระยะ ที่ จะ มี อิทธิพล ก' ป ประเทศ ไทย น1 น  คือ ระยะ 
เดือน สิง หาก ม ถึง พฤศจิกายน  โค ย เฉพาะ ใน คอน ท่า ยฤคู มรสุม ผ่าย ใต้ 

คือ ราว เดือน ก* น ยาย น และ คุ ลาก ม 

ตาม ปกติ นน ฝน จากลม มรสุม ผ่าย ใต้  หรือ ลม มรสุม ผ่าย เหนือ ก็ฅา ม 
ซึ่ง เบ็! น ฝน ประจำ ธรรมดา จะ ไม่ ถึง ก' บ รุนแรง ก่อ ให้ เกิด อุทก ภ' ย ไต้  เพราะ 

โดย ท' วไป แท่ ว ฝน จาก มรสุม ผ่าย ใต้ จะ ตก โดย เฉลี่ย ราว  ๕0  มิลลิเมตร 
ต่อ ว* น  เท่า นํ้ใแ  เมื่อ เทียบ กบ ฝน จากลม พายุ หมุน ซึ่ง ตก ไค้ ถึง ๓ 00- ๖ 0๐ 
มิลลิเมตร ต่อ ว* น แล้ว  ย่อม จะ เห็น ไต้ ชืด ว่า มีก วาม แตก ต่าง ก* น มาก 

อย่าง ไร ก็ดื  ฝน ที่คูก หอบ มา โดย ลม มรสุม ผ่าย ใฅ หรือ ลม มรสุม ผ่าย เหนือ 

น น  เบน ฝน พํ้นที่ จะ เลั้ ยง แม่น ดิน ให้ มีก วาม ชุ่ม ชั้น อยู่ ทุกๆ  ๓— ๔  ว* น  แต่ 
ไม่ อาจ ที จะ ทำ ให้ นา ท่า ใน แม่ แา ลำธาร ต่างๆ มาก พอ ที่ จะ นำ ไป ใช้ ใน การ 
กสิกรรม ได้'  ด้ง นน  ท่า หาก บึใค ไม่ มี ฝน จาก พายุ หมุน เข้า มา เสริม แล้ว 
บื่นน ก็ จะ มี สภาพ แท่ง แท่ง  และ ถา บี! ใกมี พายุ หมุน นำ ฝน เข้า มา มาก เกิน 
ไป  บน นก็ จะ มี นา ท่วม ใหญ่ หรือ อุทก ภ ย  ด้ง จะ เห็น ไต้ จาก ใน บี} แท่ง  เช่น 


๕๓ 


พ. ศ.  ๒๕๑®  ไม่ มี พายุ หมุน เกลื่อน เข่า สู่ ประเทศ ไทย เลย  ทำ ให้ มี ฝน ฅก 
ทํ้งบื่ เพียง  ๘ 00  มิลลิเมตร  แค่ ใน บี  พ. ศ.  ๒๔๘๕  ซึ่ง เบน บี นำ ท่วม 
ใหญ่  มี พายุ คีเป รส ชน เกลื่อน เข่า สู่ ประเทศ ไทย หลาย ลูก  มี ฝน ฅกท งบ 
ถึง  ๑,๘๕0  มิลลิเมตร  ไน ขณะ ที่ ปริมาณ ฝน เฉลี่ย โดย ปกติ ราว  ©,๒๐๐ 
มิลลิเมตร เท่า น น  เบน ติ', น  สำ หรบ ใน ปี1  พ. ศ.  ๒๕๑๓  ตง แต่ เตือน 
สิงหาคม  ถึง เดือน พฤศจิกายน  มี พายุ หมุน เคลื่อน เข่า สู่ ประเทศ ไทย 

ถึง  ๗  ลูก  รึง ทำ ให้ มีล่ก ษณะ เบีน บีนํ้า มาก  และ มี อุทก ภย เกิด ขน หลาย 
ลุ่ม นา ควย กน 

อิทธิพล ของ พายุ หมุน ที่ เคลื่อน เข่า สู่ ประเทศ ไทย ใน แต่ ละ บีนํ้น 

มี บทบาท สำ กญ่ ต่อ สภา พนา ฝน  และ นา ท่า ของ ประเทศ ไทย มาก  กล่าว 
กอ 

๑)  หาก บีใค ไม่ มี พายุ คีเป รส ช' น เกลื่อน เข่า สู่ ประเทศ ไทย เลย 
โกย ทว ไป แล่' ว แสดง ว่า บี น นจะ เบน บีทมี สภาพ ฝน แล่ง  และ 
นา ท่า ใน แม่ นํ้า ลำธาร ต่าง  "I  จะ มี สภาพอยู่ ใน เกณฑ์ บี น า 
แล่ง  เช่น  บี เนา แล่ง  พ. ศ.  ๒๕®®  เบน ตน 

๒)  ใน เกณฑ์ บ เฉลี่ย หรือ บี! นา งาม  ประมาณ จะ มี พายุ ดืเป รส ช' น 
เกลื่อน เข่า สู่ ประเทศ ไทย  ๒— ๓  ลูก ต่อ บี!  เช่น  บี นา งาม 
พ. ศ.  ๒๕๐๙  เบน ตน 

๓)  ล่า บีใค มี พายุ คีเป รส ชน เกลื่อน เข่า สู่ ประเทศ ไทย  เกิน  กว่ๅ 
๔  ลูก ขํ้นไ ป  โค ยทว ไป แสดง ว่า บีนน จะ มี ฝน ตก ชุก  และ 
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นา ใน แม่ นํ้า ลำธาร ต่าง  ๆ  จะ อยู่ ใน เกณฑ์ บี1 นา มาก ซง จะ ก่อ 
ใ ห ไ กิค อุทก ภ้ ย์ใน ลุ่ม นา ฅ่าง ‘ถุ เบ็่น แห่ง,'']  เช่น ใน บ นำ 
ท่วม ใหญ่  พ. ศ.  ๒๔๘๕  หรือ  พ. ศ.  ๒๕๑๓  เบ็่น คน 

เม อ ไค้ กล่าว ถึง สภาพ ลม พ้า อากาศ ของ ประเทศ ไทย  อ น เบน 
ตำ การ ใหญ่ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด น้า ฝน— นํ้า ท่า  มาก หรือ น้อย ไว้ โดย ย่อ พอ เบืน 
ส้งเ ขปค้ ง กล่าว แล่ ว  ต่อ ไป ก็ จะ ขอ กล่าว ถึง สภาพ นาบ  ๒๕๑๓  ซึ่ง เบ็น 
หำ ข่อ เรื่อง ของ บท ความ นั้  คำ ต่อ ไป น  คือ.— 

๑.  ลม พา อากาศ 

๑.®  ลม มรสุม ผ่1 าย ใต้  (ลม ฝน ประจำ)  เรืม ประมาณ กลาง เดือน 

พฤษภาคม ตาม ปกติ 

๑. ๒  ช่วง ฝน ที่งฅ่ น ฤดู สน  เกือบ จะ เรียก ไค้ ว่า ไม่ มี ช่วง ฝน ที่งฅ น 
ฤดู  คาม ปกติ ช่วง ฝน ที่งฅ นฤคู จะ มี ทุกบี่ ประมาณ  ๒ —๓ 

สำ เคา ห  ใน ระยะ ปลาย เดือน มิถุนายน ต่อ เดือน กรกฎาคม  ซึ่ง 
เบน ช่วง ที่ ร่อง มรสุม ไค้ เคลื่อน ขั้น ไป อยู่ ใน ประเทศ จีน 

@.๓  มี พายุ หมุน  ใน ลำ ษณะ ของ พายุ ดืเป รส ช' น เกลื่อน ผ่าน หรือ 
เฉียด ประเทศ ไทย ถึง  ๗  ลก  ใน ระยะ ตง แต่ เดือน สิงหาคม 

ถึง เดือน พฤศจิกายน  ดือ 

ลกที่  ๑.  เคลื่อน เข่า สู่ ประเทศ ไทย ใน แนว จำ หวด หนองคาย  และ 
นาน  เม อวน ท  ๑๙- ๒๐  สง VI าอม  ๒๕๑๓ 

ลกที่  ๒.  เกลื่อน เข่า สู่ ประเทศ ลาว  เมื่อ วน ที่  ๒๖— ๒๘  สิงหาคม 


๒๕๑๓ 


๕๕ 


ลูก ที  ๓.  เคลื่อน เก้า สู่ ประ เท ค ไทย ใน แนว จ* งทก้ ค เชียงราย  เม อ 
วน ที่  ๖— ๗  ก้น ยาย น  ๒๕® ๓ 

ลูก ที่  ๔.  เคลื่อน เก้า สู่ ประเทศ ไทย ใน แนวๆ* งหก้ คอ คร ธานี  และ 
เชียงราย  เมื่อ วน ที่  ๒๘— ๒๙  ก้น ยาย น  ๒๕๑๓ 
ลูก ที่  ๕.  เคลื่อน เก้า สู่ ประเทศ ไทย ใน แนว จ* งหก้ ค นครพนม  และ 
นครสวรรค์  เมื่อ ก้น ที่  ๒๖— ๒๗  คลา คม  ๒๕® ๓ 

ลูก ที่  ๖.  เกลื่อน เก้า สู่ อ่าว ไทย ใน แนว จ* งหก้ คฅ ราก  และ อำเภอ 
หำ หิน  เมื่อ ก้น ที่  ๓๐- ๓๑  ตุลาคม  ๒๕๑๓ 
ลูก ที่  ๗  เกลื่อน เก้า สู่ อ่าว ไทย ใน แนว จ* งหก้ ค สงขลา  เมื่อ ก้น ที่ 

๓— ๔  พฤศจิกายน  ๒๕® ๓ 

๑. ๔  ลม มรสุม ผ่าย เหนือ เรี่ม ประมาณ  ก้น  เดือน  พฤศจิกายน  คาม 
ปกติ 

๒.  นา ฝน 

ฤคู ฝน, ซึ่ง เบน ฝน ประจำ จากลม มรสุม ผาย' ใต้  เรี่ม ประมาณ กลาง 
เคึอ น พฤษภาคม คาม ปกติ 

สภาพ ฝน ที่ฅก ใน ประเทศ ไทย  ใน บ  พ. ศ.  ๒๕® ๓  แบ่ง ออก ไค้ 
เบี่น  ๓  ช่วง  คือ 

ช่วง ที่  ๑.  ฅํง แค่ กลาง เดือน พฤษภาคม  จน ถึง กลาง เดือน สิงหาคม 
ฝน ที่ ศก' ใน ช่วง นีเบ็๋ น ฝน ประจำ จากลม มรสุม ผาย' I ค้  มี 

ฝน ฅกดื ทํ้ง ปริ มาน และ การ แผ่ กระจาย โกย ท วไป กลอก ช่วง 


๕๖ 


ช่วง ที่ 


ช่วง ที่ 


ค' งก ล่า' วน  มี บริเวณ ที่มี ฝน ดก หน* กใน ช่วง นือย่  ๓  แห่ง 
คือ  บริเวณ จ* ง หวด อุดรธานี  บริเวณ ด้น น่า ลำ ปาว 

จ็งห ว*’ ด กา ห สิน/  และ บริเวณ จ* ง หวด สระบุรี 
๒.  ดง แด่ กลาง เดือน สิงหาคม  ถึง ปลาย เดือน กน ยาย น 

ฝน ที่ฅก ใน ช่วง นี  ส่วน ใหญ่ เ!! น ฝน จร  จาก อิทธิพล 
ของ ร่อง มรสุม และ พายุ หมุน' ใน ล* กษณ ะ ของ พายุ ดืเป รส 
ชน  ซึ่ง เกลื่อน เขา สู่ ประเทศ ไทย ใน ช่วง นืฅง์ แค่ ลูก ที่  ๑ 
ถึง ลูก ที่  ๔  ฝน ที่ ดก' ใน ช่วง นีเบ็่ น ฝน ปานกลาง' ใด ย 

ท วไป  และ มี ฝน ดก หน* ก  ถึง ฝน ดก หน ก มาก แผ่ เบน 
บริเวณ ก ว้ างห ลาย แห่ง ควย ก* น คือ  บริเวณ ภา กด ะ วน 

ออก เฉียง เหนือ  ริม ผึง แม่ น่า โขง  บริเวณ ลุ่ม นา แม่ นํ้า 
น่าน  บริเวณ ลุ่ม น่า แม่ นํ้า ยม  และ บริเวณ ด้น น่า แม่ น่า 

บา ส' ก เหนือ จ* ง หวด เพชรบูรณ์ ขํ้น ไป 
๓.  ด งํ้แค่ เดือน ตุลา กม ถึง เดือน พฤศจิกายน  ใน ช่วง นื 

คง แค่ ภา กก ลาง ของ ประเทศ ขน ไป  มี ฝน ดก เบา บาง 

ลง มาก  ฝน มรสุม ซึ่ง เบึน ฝน ประจำ จากลม มรสุม ผ่าย 
ใต้  ได้ สน สุด ลง ประมาณ ด้น เดือน ดุล ากม  ซึ่ง เร็ว กว่า 
เกณฑ์ ปกฅิ ไป ประมาณ  ๒  ส*!! คาห์  บื่ป กด ฤดู ฝน ใน 
ภา กก ลาง  ภาค ดะ วน ออก เฉียง เหนือ ดอน ล่าง จะ สน 

สุด ลง ประมาณ กลาง เดือน ดุ ลา คม  อย่าง ไ วิก็ดื  ใน 

ระหว่าง ว* นที่  ๒๕— ๒๗  ดุล ากม  ด้ง แค่ ภาค กลาง ของ 


(5ะ ๓) 


ประเทศ ไทย ขน ไป จน วิด ภา ก เหนือ  ได้ รบ ฝน จร จาก 
อิทธิพล ของ พายุ ด้เป รส ชน ลูก ที่  ๕  อิก ระยะ หนืง  ซี่ง 
เบน ฝน เล็ก นอ ย ถึง ปานกลาง โดย ทว ไป  ส่วน ใน ระยะ 
ปลาย เดือน ฅุลา คม ถึง เดือน พฤศจิกายน  ลม มรสุม 
ผาย เหนือ' ไค้ เร้ม ฤดู กาล ขน แล่' ว  ทำ ไห้ มี ฝน ตก หนา 
แน่น ขน โดย ท วไป ใน ภาค ใต้ ผง อ่าว ไทย  ซึ่ง เบน ระยะ 
เรี มฤค ฝน ของ ภาค นืฅา ม ปกด้  สำ หรบ พายุ ดืเป รส ชน 
ลูก ที่  ๖  นน  มี อิทธิพล ทำ ให้ มี ฝน ตก เล็ก น1, อยเ บ็่น 

หย่อมๆ ใน ภาค ตะ วน ออก  ภาค กลาง  และ ภาค 
ตะ วํน่ฅ กเ ท่าน น  ส่วน อิทธิพล ของ พายุ ดีเป รส ชน ลูก 
ที่  ๗  ทำ ให้ มี ฝน ตก ปานกลาง โดย ทว ไป ใน ภาค ใต้  และ 
มี ฝน ตก หน ก เบน แห่งๆ ใน ภาค ใต้ ผง อ่าว ไทย  บริเวณ 
จำ หวด นครศรี ธรรมราช  และ จำ หวด สงขลา 

อนึ่ง  ในบื่  พ. ศ.  ๒๕ @๓  นึ่  มี บริเวณ ที่มี ฝน ก่อน ขำ งแ ลำ หลาย 
ล่ม นำ คือ  บริเวณ ฅ่น นำ ของ แม่ นำ มูล  สุ่ม นำ นคร นายก  สุ่ม นำ แม่ กลอง 
ล่ม นำ ปราจีน  และ สุ่ม นำ เพชร 

สำ หรบ ปริมาณ ฝน ทีฅก ใน ภาค ต่าง  ๆ  ของ ประเทศ ไทย ใน ระยะ ฤด ฝน 

ฅํ้ง์แ ฅ่ก ลาง เดือน พฤษภาคม  จน ถึง ปลาย เดือน กันยายน  ของ บ  พ. ศ. 
๒๕® ๓  เปรียบ เทียบ กับ ฝน เฉลี่ย  ๆ  ใน ระยะ เดียว กัน  มี คำ ตาราง ขำ ง 

ล่าง นื 


—  ๘  — 


๕๘ 


๕ 6 


๓.  นำ ท่า 

ฅงแ ต่เรี มฤค ฝน ประมาณ กลาง เดือน พฤษภาคม เบน ต้น มา  จน ถึง 
ระยะ กลาง เดือน สิงหาคม  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ ของ ประเทศ ได้ ร' ป ฝน ประจำ จาก 
ลม มรสุม ผาย' ใด้  ซ์งมี ปริมาณ ฝน ฅกดื ท่ง๎ ปริมาณ และ การ แม่ กระจาย 

โค ย ท* วไป คลอด ระยะ ดำ กล่า วนึ่  ทำ ให้ สภาพ นำ ท่า ของ แม่ นำ สาย ต่าง  ๆ 
มี ระ ด' บ สูง ขน เรื่อย  ๆ  จน มี สภาพ นำ เกือบ เค็ม ฅลี่ง เกือบ ทุก สาย โดย ท' วไป 
และ มี สภาพ นำ ต้ นืฅลี่ ง' ใน ระ ยะนั้  สาย หนึ่ง คือ  หำ ย หมาก แข, ง  ที่ ไหล 
ม่าน บริเวณ อำเภอ เมือง  จำ ห ว* คอ ดร ธานี  ทำ' ให้ เกืด สภาพ อุทก ภย 

บริเวณ จำ หว้ด อุดรธานี ใน ระยะ นึ่เ บน ระลอก แรก  สำ หรบ บริเวณ นึ่ 
ในบี่  พ. ศ.  ๒๕® ๓ 

พอ ถึง ระยะ ฅงํ๋ แต่ กลาง เดือน สิงหาคม จน ถึง คน เดือน ก* น ยาย น  ซึ่ง 
เบ็! น ระยะ ที่ ร่อง มรสุม พาด อยู่ ใน ภาค เหนือ และ ภาค คะ ว' นอ อก เฉียง เหนือ 
ทำ' ให้ มี ฝน ฅก ปานกลาง ถึง ฝน ฅกห น* ก ใด ย ท' ว ใป ใน ภาค ท่งส อง  นำ ใน 
ระยะ ค' ง กล่าว  ยำ มี พายุ ดืเป รส ชน เคลื๋ อนเ ขา ลู่ ประเทศ ไทย ตาม แนว 

ร่อง มรสุม นึ่อีก ถึง  ๓  ลูก  ภาย ใน ระยะ เวลา เพียง  ๓  ส* ปด าห์  น' นกือ 
ส' ปด าห์ ละ  &  ลูก  ร์งมี อิทธิพล ทำ ให้ มี ฝน ฅกห ให้ ก ถึง ฝน ฅกห น' ก มาก แม่ 
เบืน บริเวณ กว้าง ท' ป ทวี ขน อีก ใน ภาค ทงส อง  โดย เฉพาะ อย่าง ยง ใน ภาค 
คะ วน ออก เฉียง เหนือ บริเวณ ริม ผึง โขง  บริเวณ ลุ่ม นำ แม่ นึ่า น่าน  ล่ม 
นำ แม่ นำ ยม  และ บริเวณ ตน นำ แม่ นำ บา ส* ก เหนือ จำ หว้ด เพชรบูรณ์ 

ขน ไป  ทำ ให้ ระ คบ นำ ใน แม่นํ สาย ต่าง  ๆ  ใน บริเวณ ดำ กล่าว  ซึ่ง มี 


๖  ๐ 


น่า ท่า ใน แม่ นำ เกือบ เต็ม กลึง อยู่ ก่อน แล*' ว  มีร ะก่บ นา สูง ขน อีกอ ย่าง 

รวก เร็ว  ท่า ไห้ เกิด สภาพ นำ ล*' น กลึง เข่า ไป ใน ทุ่ง ท* งํ๋ส อง ผึง  ก่อ ให้ เกิด 
อุทก ภยค่ อเ ‘แอ ที่ เพาะ ปลูก  และ ม่าน เรือน ที่ อยู่ อา ศไเ ของ ราษฎร คาม ริม 
ผึง แม่ นำ สาย ค่าง  ๆ  ใน บริเวณ ก่ง กล่า วน1 นใน ระยะ ปลาย เดือน สิงหาคม 
และ เดือน ก่น ยาย น 

สำ หรบ แม่ นา สาย ใหญ่  ๆ  ที่มีส ภาพ นำ ลน กลึง ทำ ให้ เกิด อุทก ภย 
ค่อเ นอ ที่ เพาะ ปลูก  และ ม่าน เรือน ที่ อยู่ อา ศ'' ย ของ ราษฎร ตาม ริม ผึง 

แม่ นำ อย่าง ใหญ่ หลวง ในบื่  พ, ศ.  ๒๕® ๓  นํ  ก็ คือ แม่ นำ น่าน  และ แม่ 
นำ ยม  ซ์งมี สภาพ นำ ลน กลึง ก8 งแฅ่ บริเวณ ฃ์งห ว', กอ กร คิฅถึ และ จ'' งหว 'ค 
แพร่  ตลอด ลง มา จน ถึง จ' ง หวด นคร สวรรค์  ซา นำ อุทก ภย จาก แน่ นำ 
ทง์ส องนื  เมื่อ ไหล หลาก ลง สู่แม่ นำ เจ่า พระยา ที่ จ'' งหว ''ด นครสวรรค์ แล ว 
ย* งมี จำนวน มาก เกิน กว่า ที่ก่ว แม่ นำ เจ่า พระยา จะ รบ ไว้ ได้  จึง ทำ ให้ มี 
สภาพ นำ ล* น กลึง ชอง แม่ นำ เจ่า พระยา  เข่า ไป ใน ทุ่ง ท1 ง สอง ผึง  ก่อ ให้ 
เกิด อุทก ภ' 'ย ก่อ เนํอ ที่ เพาะ ปลูก ใน ทุ่ง เจ่า พระยา  และ ม่าน เรือน ที่ อยู่ 

อา ศ* ย ของ ราษฎร ตาม ริม ผึง แม่ นำ เจ่า พระยา  ตง แค่ จ' งหว 'ด นครสวรรค์ 
ลง มา จน จรด จ่งห ว' ด พระ นคร- ธนบุรี  ใน ระยะ เดือน ตุลาคม และ เดือน 
พ ฤศจํ กาย น  อีก ดวย 

สภาพ นำ ของ แม่ นำ น่าน  แม่ นา ยม  และ แม่ นำ เจ่า พระยา 

ร์งมี ล* กษณ ะ นำ มาก จน ก่อ ให้ เกิด อุทก ภยก่ ง กล่าว แล* ว  ในบื่  พ. ศ.  ๒๕® ๓ 

มี สภาพ ก่ง นํ 


๖® 


๑;  สภา พนา ขฝ็ง แมน า นาน  ท จง นวด อุดร ดตถ 

จาก สถิติ ระ ด* บน่า สูง สุด ประจำ บี ของ แม่ น่า น่าน  ที่ จ' ง หวด 
แพร่  ตง แด่  พ. ศ.  ๒๔๗๖  จน ถึง  พ. ศ.  ๒๕๑๓  รวม  ๓๘  บี  นาน อง 
สูง สุด เกิด ขน เมือ  พ. ศ.  ๒๔๙๕  โดย มี ระ ด* ป น่า สูง สุก  +  ๖๓. ๓๘  เมตร 
(ร. ท. ก.)  ระ ด' บ ดิน เฉลี่ย บริเวณ อำเภอ เมือง อุฅร คิฅถ์  +  ๖๒. ๑๕  เมตร 
(ร. ท. ก.)  สำ หรบ น่า  พ. ศ.  ๒๕๑๓  มี ระ คบ น่า สูง สุด  +  ๖๒. ๓๕  เมตร 
(ร. ท. ก.)  ซึ่ง ย* งมื ระ ด' บ ด่า กว่า ระ ด* บ น่าน อง สูง สุด เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๕ 

อีก  ๑. ๐๓  เมตร  น่าน อง ขนาด ที่ เกิด ชน ใน บี1  พ. ศ.  ๒๕๑๓  นั้  ใน สถิติ 
๓๘  บี1 ก' ง กล่าว  เคย เกิด ขน  ๖  บี'  น่นอี อ ประมาณ  ๖  บี  เกิด กร1 ง  หรือ 

อาจ จะ กล่าว อีก นยห นึ่ง ได้ ว่า  น่า พ. ศ.  ๒๕๑๓  เบีน น่า รอบ  ๖ บี 
๒)  สภาพ น่า' ของ แม่น กํ้ เย ม  ที่จ่ง หว่ด แพร่ 

จาก สถิติ ระ ด' บ น่า สูง สุด ประจำ บี ของ แม่ น่า ยม  ที่ จ* ง หวด 
แพร่  ฅํ้งํ้ แด่  พ. ศ.  ๒๔๖๔  จน ถึง  พ. ศ.  ๒๕๑๓  รวม  ๕๐  บี  น่าน อง 
สูง สุด เกิด ขน เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๒  โดย มี ระ ด' บ น่า สูง สุก  +  @๕๕. ๔๔  เมตร 
(ร. ท. ก.)  ระ ด' บ กิน เฉลี่ย บริเวณ อำเภอ เมือง แพร่  + ๑๕๓ .๖๐  เมตร 
(ร. ท. ก.)  สำ ห ร* บ น่า  พ. ศ. ๒๕๑๓  มี ระ กบ น่า สูง สุก  + ๑๕๔. ๕๒ เมตร 
(ร. ท. ก.)  ซึ่ง ย' งมี ระ ด ไ] ฅํ่าก ว่า ระ ด บ น่าน อง สูง สุด เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๒ 
อีก  ๐. ๙๒  เมตร  น่าน อง ขนาด ที่ เกิด ขน ใน บี  พ. ศ.  ๒๕® ๓  นึ่  ใน สถิติ 
๕๐  บี  เกย เกิด ขน  ๘  บี  น' น่กือ  ประมาณ  ๖  ปี1 เกิด กรง  หรือ อาจ จะ; 
เรียก ไค้ ว่า  น่า  พ. ศ.  ๒๕๑๓  เบีน น่า รอบ ๖ บี 


๖ 


๓)  สภาพ นำ ของ แม่ นำ เจ, ไพ ระ ยา  ทชํง หวด นครสวรรค์ 

จาก สถิติ ระ ค, บ นำ สง สุด ประจำ บื่ข อง แม่ นำ เจ่า พระยา  ที่ 
จง หวด นครสวรรค์  ฅํ้ง แต่  พ. ศ.  ๒๔๕๘  จน ถึง  พ. ศ.  ๒๕® ๓  รวน 

๕๖  บื่  นำ นอง สูง สุด ๓ ศ ขน เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๕  โดย มี ระ ด บ นำ 

สูง สุด  +  ๒๗. ๖๗  เม ฅร  (ร. ท. ก.)  ระ ด ไ) ดิน เฉลี่ย บริเวณ อำเภอ เมือง 
นก ร สวรรค์  +  ๒๕.๓0  เม ดร  (ร. ท. ก.)  สำ หรบ ระ ดิ บ นำ  พ. ศ.  ๒๕® ๓ 
มืระ คบ นำ สูง สุด  +  ๒๕. ๘๓  เม ดร  (ร. ท. ก.)  ซึ่ง ดิงมื ระ ดิบ ฅํ่า กว่า 
ระ ด ไ) นำ นอง สูง สุด เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๕  อีก©. ๘๔  เม ดร  นำ นอง ขนาด ที่ 
เกิด ขน' โน บี น  พ. ศ.  ๒๕๑๓  ใน สถิติ ๕๖  บ  เกย เกิด ขั้น  ๑๓  บี!  นํนกื อ 
ประมาณ  ๔  บี, เกิด กรํ้ง์  หรือ เบน นำ รอบ  ๔  บึ่ 

๔)  สภาพ นำ ของ แม่ นำ เจา พระยา  ที่ สะพาน พระ พุทธ ยอด พา 
จํงห วิด พระ นคร-ธนบุ ร 

จาก สถิติ ระ ค ไ) นำ สูง สุด ประจำ บ ของ แม่ นำ เจำ พระยา  ที่ 
สะพาน พระ พุทธ ยอด พา  จ* ง หวด พระ นคร-ธนบุ ริ  ฅํ้ง์แด่  พ. ศ.  ๒๔๕๗ 
จน ถึง  พ. ศ.  ๒๕® ๓  รวม  ๕๗  บ  ระ ค ไ) นำ นอง สูง สด เกิด ขั้น เมื่อ  พ. ศ. 
๒๔๘๕  โดย มี ระ คบ นำ สูง สุด  +  ๒ .๒๗  เม ดร  (ร. ท. ก.)  ระ ด ไ) ดิน เฉลี่ย 

(ร. ท. ก.)  หมาย ถึง  ระ ด ไ นำ ทะเล ปานกลาง 
+  ๒๗. ๖๗  เม ดร  (ร. ท. ก.)  หมาย ถึง  ๒๗. ๖๗  เม ดร  เหนือ ระ ดิบ นำ 


ทะเล ปานกลาง 


๖๓ 


บริเวณ กรุงเทพ  ๆ  +  @.๗๕  เม ฅร  (ร. ท. ก.)  สำ หรบ นา  พ. ศ.  ๒๕๑๓ 
มืวะ ศ บน0' าสูง สุก  +  @.๘๕  เมตร  (ร. ท. ก.)  ซึ่ง ย' งมี ระ ด' บฅํ่า กว่า ระ คบ 
นำ นอง สูง สุคเ มอ  พ. ศ.  ๒๔๘๕  อึก  0. ๔๓  เม ฅร  นาน อง ขน าคที เก ค 
ขน ใน บ  พ. ศ.  ๒๕® ๓  น  ใน สถิติ  ๕๗  บ  เกย เถิค ขน® ๔ บี่  น น คือ 
ประมาณ  ๑๔  บี่  เถิค ครํ้ง  หรือ เบน นา รอบ  @๔  บี1 

สำ หรบ ระ ค' บน1 าสูง สุด ของ แม่ นํ้าเ จำ พระยา  ที่ สะพาน พระ พุทธ ยอ คพ้า 
หาม เกณฑ์ ของ จำนวน นา ที่ ไหล ใน แม่ นํ้าเ จำ พระยา ผ่าน จํงืห ว* ค พระ นคร 
ธนบุรี ใน บ  พ. ศ.  ๒๕® ๓  น ควร จะ มี ระ ด' บน* าสูง สุค ใน แม่ นื่าเ จำเ จำ พระยา 
ที่ สะพาน พระ พุทธ ยอ คพ้า  เพียง +  ®. ๗๕ เมตร  (ร. ท. ก.)  ซึ่ง จะ อยู่ ใน เกณฑ์ 
ที่ ประมาณ ถูกฅ่ อง มา เบน ประจำ ทุก  ๆ  11  แฅ่ที่ ระ คบ นา สูง สด ใน บี่  พ. ศ. 
๒๕® ๓  มี ระ คบ ถึง  +  ๑. ๘๔  เมตร  (ร. ท. ก.)  ซึ่ง มี ระ คบ สูงก ว่า เกณฑ์ 
ที่ ควร จะ เบน อีก  ๙  เซ็น ติ เมตร  นื่นํ๋  เนื่อง มา จาก ใน ช่วง ที่ น* ทะเล หนุน 
สง ระหว่าง ว่นที่  ©—๔  พฤศจิกายน  มี พา ยุค เปร ส ชน ลูก ที่  ๖  เกลื่อน 
ลง มา อยู่ ใน บริเวณ ก้น อ่าว ไทย  ระหว่าง วนที่  ๓ อ— ๓®  ตุลาคม  ทา ให้ 
มี อิทธิพล ต่อ คลื่น ใน อ่าว ไทย  เบน เหตุ ให้ นา ทะเล หนุน สูง ขน กว่า เกณฑ์ 
ปกติ  ทำ ให้ ระ ด' บน าสูง สุด ใน แม่ นํ้าเ จา พระยา  ที่ สะพาน พระ พุทธ- 

ยอ ค พาส งเถิ นก ว่า ระ ตบ  +  ©.๗๕  เมตร  (ร. ท. ก.)  ตาม ที่ ไค้ กา ค คะเน 
ไว้  กล่าว คือ  มี ระ คบ นํ้าสู งสุค  +  ©.๘๔  เมตร  (ร. ท. ก.)  ที่ สะพาน 
พระ พทธ ยอด พา  เม อวน ท  ๒  พฤศ จ กาย น  ๒๕๑๓ 


๖๔ 


ส่วน สภาพ นา ใน แม่ นา สาย ใหญ่ อื่น  ‘อุ  เช่น  แม่น1 าบี่ง  แม่น1 ๅ 
วง  ใน ภาค เหนือ  แม่ นํ้าชี  แม่ นา มูล  ใน ภา กฅะ ว* นอ อก เฉียง เหนือ 
และ แม่ นา บา สก ใน ภาค กลาง นน  มี สภา พนา' ใน!!  พ. ศ.  ๒๕® ๓  อยู่ ใน 
เก ณฑ  บึนํ้า งาม  ที่มีส ภาพ นา ค่อน ช่าง แล้ง  คือ  แม่น1 าน กร นายก  แม่ นา 
ปราจีน  แม่ นำ แม่ กลอง  และ แม่ รท เพชร 

๔.  อุทก ภ' ย 

เมือ นา ท่า ใน แม่น ทมี ปริมาณ มากกว่า ปกติ กร5 งใค  นื่าก็ 
จะ ล้น คะ ลึง เช่า ไป ท่วม ที่ ราบ บน ผืงที่ ง สอง  สภาพ เช่น นั้เรี ยก ว่า 

‘น1 าท่ว ม”  แค่ ล้า บน พน ที่ ราบ ด* งก ล่า วน น  มีผ้ กน เช่า ไป ฅํ้งถี่ น^าน 
มี สาย การ คมนาคม หรือ มี การ เก ษฅร กรรม  ก็ จะ ได้ รบ ความ เสีย หาย 

เนื่อง จาก นา ท่วม นื  จน กลาย เบ็1 น เรื่อง กระทบ กระ เทือ นค่อ ภาวะ 

เศรษ^กิจ ของ ประชาชน และ ของ ประเทศ ชาติ  สภาพ เช่น นื่เรี ยก ว่า 
“อุทก ภ ย”  เบน ที่ น่า ส่ง เกฅ อยู่ ว่า  นา ท่วม ก็ดี  อุทก ภ' ๓ ดี  เบน สภาพ 

ที่ จะ เกิด ขั้น ได้ คาม วิสย  ไม่ ใช่ เบน กรรมวิธี ที่ ผิด ปกติ วิสย แค่ อย่าง ไร 
กล่าว คือ  ที่ เรียก ว่า แม่น1 านน ก็ คือ  ช่อง ลำ ใท จาก ฅสีง ซ' ายถื งฅสี ง ขวา 
เบึน เครื่อง มีอที่ ธรรมชาติ สช่ ไง' ไว้ เพื่อ ระบาย นํ้าช นา ด ธรรม ดา  ที่ ลุ่ม 
ราบ ทํ้งส อง ผืงแ ม่นํ้า  ก็ เบน เครื่อง มือ ของ ธรรมชาติ อึก อย่าง หนื่ง ที่ จะ ใช้ 
สำ หรบ ระบาย น1 าที่ มาก ขั้น กว่า ธรรมดา นนเ ■อง  หรือ จะ พูด อีก น* ยหนื่ ง ได้ 
ว่า  ที่ ราบ ลุ่ม ที่งส อง ผงแ ม่นื่า  ก็ คือ คำ แม่ นา ใหญ่ 


ลกษ ณะข อง นำ ท่วม ที่ ก่อ ให้ เกิด อุทก ภํย ใน ประเทศ ไทย  แบ่ง ออก 
ให้ เบน  ๔  แบบ  คือ 


๑)  นำ ฝน ขง  สา เห ฅุที่ เกิด สภาพ นำ ท่วม แบบ นื  เนื่อง จาก มี 
ฝน ฅกห น* ก่ใน ที่ ลุ่ม  ซึ่ง มี ทาง ระบาย นำ ออก ไม่ พอ  หรือ ทาง ระบาย นำ 
ที่มีอ ย่น น ระบาย นำ ออก’ ไม่' ได้  ซึ่ง จะ พบ เห็น ล' กษณ ะ นำ ท่วม แบบ นื่อย่ 
เสมอ โดย ทิว ไป  เช่น  นำ ท่วม บ่า น เรือน ที่ อยู่ อา ศ ไเร์ งอ ยู่ ใน ลุ่ม หลาย  ๆ 
แห่ง ใน บริเวณ จง์ หวด พระ นก ร หรือ ตาม ด่าง จ* งห ว* ด  เบน หืน  ต* วอ ย่าง 
นำ ท่วม แบบ นื่ที่ ท่วม พีนที่ เพาะ ปลูก ในบี่  พ. ศ.  ๒๕๑๓  ก็มี  เช่น  นำ 
ท่วม พน ที่ เพาะ ปลูก ใน เขฅ โก รง การ ชล ประทาน ริม ผง แม่ นำ โขง  จ* ง หวด 
หนองคาย  ร์งมี ฝน ฅกห น* ก่ใน บริเวณ นํน์  ทำ ให้ มี นำ ฝน ท่วม นํงพั้ นที่ 
เพาะ ปลูก อยู่ นาน วํนํ  ท* งๆ  ที่มี ทาง ระบาย นำ จาก ทุ่ง นื่ลง ลู่แม่ นำ โขง 
อย่าง เพียง พอ  แด่ ใน ระยะ ที่ นำ ฝน ท่วม ข* งอ ยู่นํน  บ่ง เอิญ ประจวบ ก* บ่ 
ระ ด* บ่ นำ ใน แม่ นำ โขง สูง จน ล่น ตลี่ง ใน เวลา พร้อม  ๆ  ก* นด่ว ย  เบน เหตุ 
ให้ ระบาย นำ ใน ทุ่งนื่ ออก ไม่ ไห้  ทำ ให้ เกิด สภาพ นำ ท่วม เนื่อง จาก นำ ฝน 
ข* งด* ง กล่าว 

สำ หรบ ความ เสีย หาย เนื่อง จาก นำ ท่วม แบบ นื่  โดย ท* ว  ๆ  ไป แล ว 


รู้สึก ว่า ความ เสีย หาย จะ ไม่ รุนแรง น้ก่  เมื่อ เปรียบ เทียบ ก่บ่ค วาม เสีย หาย 
เนื่อง จาก นำ ท่วม แบบ อื่นๆ  ที่ จะ ไห้ กล่าว ต่อ ไป  เพราะ ส่วน ใหญ่ จะ เกิด 
ใน พํ้นที่ ลุ่ม เล็กๆ  เบน แห่งๆ  เท่า น น 


—  ๙  — 


๖๖ 


ส่วน การบ  รรเ ทาน1- ไท่ว ม ประเภท นื่ก็ คือ  ถำเ บน ม่าน เรือน ทอ ยู่ 
อา ศ ย' I น เข ต หำ เมือง ก็คว ร จะ พิจารณา ป ร* บ พีนที่ กิน เสย ก่อน  และ ทำ 

ทาง ระบาย นำ ไว้ ให้ เพียง พอ ที่ จะ ระบาย นำ ที่ เกิด จาก ฝน หก หน* กิ ออก จาก 
พน ที บริเวณ นํ้ น") ได้  แลำ จึง จะ สร่าง ม่าน เรือน ห่อ ไป  หาก เบ็่น พี นที 
เพาะ ปลูก  เนื่อง จาก มีเนํ้ อที่ก ว้าง ใหญ่  การที่ จะ ปร่บ ที่ ด้น ก่อน นน จะ 
ห อง เสีย ค่า' ใช้จ่  าย มาก ไม่ คุ้ม ก่น  ก็ ให้ ทำ ทาง ระบาย นำ ให้ เพียง พอ  และ 
หาก ทาง ระบาย นำ นํน จะ ห่อ งที่ง นำ ลง แม่ นำ หรือ ลำ คลอง ห่าง  ๆ  ซึ่ง 

ระกั ม นำ' ใน แม่ นำ หรือ ลำ กลอง นํ้ น") อาจ มี ระ ด* บ นำ สูง  จน ทำ ให้ ระบาย^ 
นำ ใน ทุ่ง ออก ไม่ ได้  ก็ จำ เบึน จะ ฅำง ห1 ง โรง สูบ นำ ไว้ สูบ นำ ออก ให้ 

เพียง พอ ดำ ย 

๒ )  นา บา  เถิก จาก มี พายุ ฝน หน' ก บริเวณ หนำ เขา  นำ ฝน ที่ เหลือ 
จาก รำ ซึม ลง ใน ด้น จะ ไหล ทน อยู่ บน แผ่น ด้น  โกรก ลง ไป รวม ท่วม เอ่อ 
ใน ที่ ลุ่ม เชิง เขา  แลำ ไหล ลง สู่ แม่ นา ลำธาร เบน นำ ท่า  นำ ท่วม แบบ นํ้ 
จะ ไหล โกรก รุนแรง มาก  เพราะ ลาก ชน บริเวณ เชิง เขา มี มาก  ล่า บง เอิญ 
มี ทาง หลวง หรือ ทาง รถไฟ กัด ขวางอยู่  นำ จะ ถูก อ’ ด เอ่อ ขน อย่าง รวด เร็ว 
จน ท่วม ทาง แล ว ไหล ขำ ม ไป  ใน ขณะ เดียว ก่น  นา จะ กัด เซาะ ทาง ให้ ขาด 
ทำลาย ไป กำ ย กำ กัง นำ โจน อีก ดำ ย  นำ ท่วม แบบ นื่ส่ วน ใหญ่ ม’ กิ เถิด ใน 
เวลา คํ่า คืน  เพราะ ฝน หน' กิจ ะฅก ประมาณ บ่าย ถึง กํ่า  และ เถิด เบน นำ ท่า 
ไหล หลาก จาก เขา ลง สู่ ลำ หำ ย ใน หอน ดีก หรือ รุ่งเ ชำ  กระแส นำ จะ ไหล 
วน แรง  อาจ ทำ ให้ ม่าน เรือน ของ ราษฎร พง ไป หาม กระแส นำ และ มีผู้ 


'๖ ๗ 


เสีย ชีวิต' ใด้  ด้ง ปรากฏ มา แล, ว ในบี่  พ. ศ.  ๒๕๑๓  น  เมื่อ ระยะ นื่า ท่วม 
ใน เตือน สิงหาคม  มีผู้ เสีย ชีวิฅ หลาย กน ใน ภาค เหนือ  สำ หรบ นา ท่วม 
แบบ นืใน แง่ การ กสิกรรม จะ ไค้ ร* บ ความ เสีย หาย ไม่ รุนแรง นก  เพราะ 
นา ที่ ท่วม อยู่ ใน พั้นที่ เพาะ ปลูก จะ ลด ลง สู่ แม่น* า  ลำธาร  หมด ไค้ เพียง ใน 
ระยะ สน  ๒-  ๓  วน เท่า น น 

วิธี การ บรรเทา นำ ท่วม ประเภท นึ่ก วะ ทำ ไค้ ยาก  เพราะ การที่ จะ 
เช่า ไป สร่าง อาการ ควบ คม บ* งคบ นำ ตาม ลำ หวย สาขา เล็ก  ๆ  ให้ หมด ทุก 
สาขา นํ้นเ บน การ ยาก ที่ จะ กระทำ ไค้  วิธี ปฏิบ ติที่ พอ จะ เบน การ บรรเทา 
อิน ตรา ย หรือ ความ เสีย หาย จาก นำ ท่วม แบบ นึ่ให้ นอ ยล ง  ก็คึอ  ประชาชน 
ที่ฅง์ บ* าน เรือน อา ศ ยอ ยู่ ใน บริเวณ เชิง เขา หรือ ริม ลำ หวย ด่าง ๆ  ด้ง กล่าว 
จะด้ อิง เรียน รู้ สภาพ ธรรมชาติ  ซึ่ง จะ มี นำ บา โกรก จาก เขา ลง มา ตาม 

ลำ หวย อย่าง รุนแรง เมื่อ มี ฝน ตก หน' ก ทางบริเวณ ด้น ลำห้วย น น  ๆ  เพื่อ 
จะ ไค้ ระ ม' ดร ะ ว' ง และ เตรียม หนืภ ยไว้ ล่วง หนำ ก่อน  สำ หร่บ สภาพ ที่ จะ มี 
ฝน ตก หน* ก ใน บริเวณ ใด  ระยะ เวลา ใด น น  กรม อุตุ นิยม วิทยา จะ ออก 
ประกาศ เตือน ให้ ทราบ ล่วง' หนำ ไว้ ไม่ นํอิย กว่า  ๒- ๓  ว' นทุก กรี ง 

๓ )  น ’ เบ่ๅ ต ลิง  เกิด ขั้น เนื่อง จาก มี ฝน ตก หน* กใน บริเวณ ด้น นำ 
สาขา  ทำ ให้ เกิด นำ ท่า ไหล หลาก ลง มา จาก ลำ หวย สาขา ด่าง  ๆ  ลง สู่ แม่ นำ 
ด้ว ลำ แม่ นำ ไม่ สามารถ จะ รบ นำ ท่า  ซ์งมี จำนวน มาก ผิด ปกติ ให้ ไหล อยู่ 
ภาย ใน ช่อง ลำนำ ไค้  นำ จึง ลน ตสีง ขั้น ไป ไหล บน แผ่น ดิน หรือ ที่ ราบ 

ที่ง์ส อง ผึง  หรือ ผง ใด ผง หนึ่ง  ล* กษณ ะ เช่น นึ่นำ ท่วม มี กระแส ไหล อ่อน 


๖๘ 


ลง  เพราะ' ใ หล อยู่ บน ที่ ราบ และ ปะทะ สื่งกี ค ขวาง  และ บาง แห่ง ก็ ไม่ ไหล 
เลย  เพราะ’ ไป ข” งอ ยู่ ใน แหล่ง ที่ ลึก เข่า' ไป บน ผึง  จึง มี ล*' ก ษณะ ท่วม แช่ 
อยู่ นาน วน  นำ ล่น ฅสีง ขน’ ไป ท่วม แบ บน  ถ้า หาก มี ทาง หลวง หรือ ทาง 
รถไฟ เบ็๋น แนว สก ค ขวาง ทาง นา อยู่  ถ้า ย่อม จะ ถ้ค เอ่อ ขน แถ้ว ไหล ท1 น 
ขาม ไป  ใน ขณะ เดียว ก' นถ้า จะ ถ้ด เซาะ ทาง คมนาคม ให้ ขาด ทำลาย ไป ถ้วย 
และ อีก ประการ หนึ่ง  เมื่อ ถ้า ใน ลำ ถ้า ลด ลง เร็ว  ถ้า บ่า คลึง จะ ไหล กล* บ 
ลง สู่ ลำ นา เร็ว เช่น เดียว ถ้น  เบน สาเหตุ ให้ เกิด ฅลึง เลื่อน พา อาการ ลึง 
ปลูก สร' างที่ ปลูก อยู่ ชิด ริม ลำ นา เกิน' ไป เหล่า น นึ่ใ ห้พ* ง ทลาย' ไป ถ้วย  ถ้งที่ 

ปรากฏ มา แล้ว ที่ จ* งหถ้ ก  แพร่  ใน ระยะ  ถ้า ท่วม เดือน สิงหาคม  พ. ศ. 

๒๕๑๓ 

สำ หรื บ ความ เสีย หาย ที่ เกิด แก่ ส* ง คม และ ถ้า น เมือง  โดย ถ้า ท่วม 
แบบ นึ่  มี ความ เสํย หาย มากกว่า นา ท่วม แบบ อื่น ‘ๆ  กล่าว คือ  พั้นที่ 
กสิกรรม ที่ กระทำ อยู่ บน ที่ ราบ ลุ่ม  ย่อม จะ ถูก ถ้า ท่วม ได้ รํบค วาม เสีย หาย 
เบ็, น บริเวณ ก ถ้า ง  ชะ ง* ก การ คมนาคม  อาคาร ถ้า น เรือน หรือ ถนน ชำรุด 
ประชาชน ถ้อง ประสบ ก บ การ’ ไม่ มีที่ อยู่  ไม่ มี อาหาร และ ความ เจ็บ ไข้ 
เบ็่น ถ้น 

๔)  นาอ่ ด เอ่อ ขีน  เกิด ขน1 ใน บริเวณ ปาก แม่น* าที่มี อิทธิพล ของ 
ถ้า ทะเล หนุน เถ้า มา ถึง  เช่น'  แม่ ถ้า เถ้า พระยา  บริเวณ จง หถ้ด พระ นคร 
-  ธนบุรี  เบ็1 นถ้น  สำ หรบ สภาพ นา อ* ด เอ่อ ขํ้น มา ท่วม ที่ ลุ่ม  เนื่อง จาก 
อิทธิพล ของ ถ้า ทะเล หน น สง แบ บน  แบ่ง ออก ได้ เบน  ๒  ประเภท  ดาม 

น,*#'', 

ลกษ ณะข อง พน ท  กอ 


๖๔ 


ก.  บริเวณ ทอ ยู่ ริม แม่ นำ  สภาพ นำ อ ค เอ่อ ขั้น สง  จะ มี 
สภาพอยู่ ประมาณ,  ๓- ๔  ช ว โมง  แล่ วก็ จะ ลด ลง ฅาม ล่ง หวะ นา ทะเล ลง 
และ จะ มีที่า อ” ด เอ่อ สูง สุด ประมาณ ใน วน และ เวลา เดียว กบ ระ คบ น1 าใน 
แม่ นา ข น สูง สุด  ล่ง เช่น สภา พนา อด เอ่อ ขั้น มา ท่วม' ใน ที่ ลุ่ม' ริม ผั้งแ ม่นํ้า 
เจา พระยา  บริเวณ ข์งห ว” ด พระ นก ร-ธนบุรี  ใน ระยะ เดือน ตุลาคม 
และ พฤศจิกายน  ในบี่  พ. ศ.  ๒๕© ๓ 

ข.  บริเวณ ทํอยู่ ห่าง จากริม ผึ้ง แม่ นา ออก ไป  สภาพ นา เอ่อ 
สูง สุคขํ้ น มา ท่วม ที่ ลุ่ม ใน บริเวณ ล่ง กล่า วน  จะ เกิค ล่า ไป กว่า วน และ เวลา 
ที่ ระ คบ นา ใน แม่ นา ขั้น สูง สุด  เช่น  ระ คบ นา สูง สด ใน แม่ นา เกิด ขั้น ใน 
วํนที่  ©  แด่ ระ ด บน าสูง สุด ที่ เอ่อ ขั้น มา ท่วม ที่ ลุ่ม ใน บริเวณ ที่ ห่าง จาก 
ริม ผึ้ง แม่น* าอ ยิก ไป น  อาจ มี ระ คบ ที่า เอ่อ สูง สด ใน วน ที่  ๔,  ๕,  ๖  หรือ 
อาจ จะ ล่า ไป เกิด ใน วน ที่  ๑0  ก็ เบน ได้  ที่ งนํ้  ขั้น อยู่ กบ บริเวณ ที่ นอ ยู่ 
ใกล้ หรือ ไกล จากริม ผึ้ง แม่ ที่าอ อก ไป  และ สภาพ นา เอ่อ ท่วม ที่ ลุ่ม แบ บน 
อาจ จะ ท่วม แช่ อยู่ นาน ว” น  ยี่ง นำ เบน ที่ ลุ่ม มากๆ  ควย แล ว  ที่ าที่อ่ ด เอ่อ 
เช่า ไป ข' ง แล วไม่ มี ทาง ระบาย ออก  จะ มี สภาพ ที่า ท่วม แช่ อยู่ นาน วน 

ยี่ง ขั้น อีก  ล่ง เช่น สภา พนา ท่วม บริเวณ โรงเรียน ส” นฅ รา ษฎรื บำรุง  และ 
กรม ปศุ ล่ฅว่ ใน จง หวด พระ นคร  ใน ระยะ เดือน ตุลาคม และ พฤศจิกายน 
บ  พ. ศ.  ๒๕๑๓ 

สำ ห ร” บ สภา พนา อด เอ่อ ขั้น มา ท่วม ใน ที่ ลุ่ม แบบ น  จะ ทำ ให้ เกิด 

ความ เสีย หาย เพียง เล็ก นอ ย เท่า นน  ส่วน ใหญ่ จะ เพียง ก่อ ให้ เกิด กวา ม 


๗๐ 


รำคาญ ต่อ ผู้ที อยู่ อา ศ ยใน บริเวณ ที่มีนํ้ าอํด เอ่อ ขั้น มา ท่วม  และ  ทำ ให้ 

การ คมนาคม  หรือ การ จราจร บน ทอง ถนน เกิด ความ ยุ่ง ยาก  หรือ ฅิคขํ ค 
ช ว ระยะ เวลา ที่มีส ภาพ นํ้า ท่วม บน ท*' อง ถนน ได้  และ ทำ ให้ ผิว จราจร 

ของ ถนน ที่คูก บ้า ท่วม แบบ นิ ชำรุด ไป ได้ บ้าง 

วิธี การ บรรเทา อุทก ภยส ำหร่ บ บ้า บ่า ฅลึง และ บ้า อ' ค เอ่อ ขั้น  ใน 
แบบ ที่  ๓  และ  ๔  น8 น  มี หล ก การท' ว โป อยู่  ๓  วิธี  จะ โดย เอกเทศ แต่ ละ 
วิธี หรือ ร่วม กน ทุก วิธี  หรือ บาง ส่วน ก็ แล่ วิ แต่ ความ เหมาะ สม ของ 

ภูมิประเทศ และ ทุน  คือ 

(  0  )  ส รำ งก*, น กน นา, ริม ผง แม่ น์า  จำ ก’ ค เขต ให้ นา ไหล อยู่ ใน 

ร่อง แม่ นา 

( ๒ )  เบี่ด ทาง นา ให้ นา ระบาย ได้ เร็ว ขั้น  โดย การ ขยาย แม่ นา 
ให้ โต ขั้น  หรือ ขด คลอง ลํค หรือ เบี่ค ร่อง นา ใหม่  ช่วย 
ช่ก นา ออก จาก ลำ บ้า เด้ม 

( ๓ )  สร่าง เขื่อน บี่ด ลำ แม่ บ้า ตอน บน  เก็บ ก’ ก บ้า อุทก ภ' ยไว้ 
เสีย ใน อ่าง เก็บ นา  แล ว' ใช้ ปริมาณ นาน' นทำ การ เกษตร 
การ ผลิต ไฟ พ้าพ ลำ นา  การ คมนาคม ทาง นา  ซึ่ง เบน 
โครงการ เอ นก ประสงค์ ต่อ' โป ควย 
ใน การ วาง รูป โครงการ บร รเ, ทา อุทก ภ ยบ้น  จะ ตอง พิจารณา ว่า 

ควร จะ ดำเนิน การ ใน แบบ, โค  มี หล ก การ เหมาะ สม เพียง ใ' ก  จะ ต่อ ง' ใช้ 
เงิน ลง ทุน เท่า ใค  จะ เบ็๋น การ เหมาะ สม แก่ ภาวะ เศรษฐกิจ หรือ ไม่ 


0า) ๑ 


อย่าง ไร  สิง เหล่า นีเกี ยวโ ยง ไป ถึง ล* กษแ เะ ภูมิประเทศ  ความ เสีย หาย 
หรื อก วาม ราย แรง ของ อุทก ภ ไ) ที่ จะ เกิด ขั้น  และ กวา มด องการ ของ 

ประชาชน ใน บจจุ บ* น, และ ใน อ นา คด ดํวย 

อย่าง ไร ก็ดี  การ สร่าง โครงการ บรรเทา อุทก ภไเ น1 น  มิ ใช่ สามารถ 
จะ บี อง กน อุทก ภ ไ) ได้ โดย เด็ด ขาด  เบน แค่ เพียง ผ่อน หน* ก ให้ เบน เบา 
เท่า นน  ก่อน อื่น พึง ระลึก ว่า  มนุ ษย่ ย* งไม่ สามารถ จะ เอา ชนะ ปรากฏการณ์ 


ธรรม ชา ฅิได้ อย่าง สมบูรณ์  วิธี การ บรรเทา อุทก ภ ไ) ค่าง") ที่ กล่าว มา แล ว 
เบี่น แค่ เพียง วิธี การที่ จะ ผ่อน หน* กให้ เบี่น เบา เท่า น์น  เพราะ ถา สามารถ 
จะ บอ งก น อุทก ภ ไ) ขนาด รอบ  ๒๕  บี่ได้  อุทก ภ ไ) รอบ  ๑๐๐  บี่  ก็ บอ งก* น 
ไม่ ได้  จะ คิด บอ ง ก่น อุทก ภ ไ) รอบ  ๑00  บ  ให้ ได้  อุทก ภ ไ) รอบ  ๕๐๐  บี่ 
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จำนวน เนื่อ ที่ นา ที่ เสีย หาย เนื่อง จาก อุทก ภํยใ นบี่  พ. ศ.  ๒๕© ๓  ถึง 
สน เตือน ฅุลา คม  มีด' งนื่ 

ก.  นา ใน เข ด โครงการ ชล ประทาน เสีย หาย  ๔๓๑, ๓๐๐  ไร่ 
ข.  นาน ยิก เขฅ โครงการ ชล ประทาน เสีย หาย  ๖๐๗, ๙๐๐  ไร่ 
รวม เนื่อ ที่ นา ที่ เสีย หาย ท่งห มด  ๑, ๐๓๙ ,๒๐๐  ไร่ 

เนื่อ ที่ นา ที่ ง หมค ของ ประเทศ’ ใทย  ใน บ  พ. ศ.  ๒๕๑๓  มี ประมาณ 
๔๗  ลาน ไร่ 

ใค้ร บ ความ เสีย หาย เนื่อง จา กอ ทกภ ย  ประมาณ  ๑  ล้าน ไร่  หรือ 

“,7  7 

ราว  ๒  ฟ อร เซน ค 


๕.  สรุป 

สภาพ นา ของ ประเทศ ไทย ในบื่  พ. ศ.  ๒๕๑๓  โดย ท' วไป แล้ว 
อยู่' ใน เกณฑ์ บ นา มาก  โค ย เฉพาะ อย่าง ย็่งส ภาพ นา' ใน ภาค เหนือ  และ 
ภาค กลาง  ปริมาณ นื่าที่ หลาก จาก ภาค เหนือ ลง มา ทาง แม่ นํ้าเ จำ พระยา 
ผ่านกรุง เทพ  ๆ  ใน บ  พ. ศ.  ๒๕๑๓  หาก ไม่ มี เขื่อน เก็บ กก นํ้า ภูมิ พล เก็บ 
ก' กน4 าที่ไ หล ลง มา ทาง แม่ นํ้าบี่ ง ไว้เ คือ บท8 ง หมด  กง มี ระบาย ลง มา เพียง 
เฉพาะ เท่า ที่ ผลฅ ไพ่ พา เท่า นน  และ เขื่อน ทด น4 าเ จำ พระยา ผ่นน์ าเ ขำ ทุ่ง 
โดย' ให้ มี ความ ส' ม พ้ นธก บฅน ขำ, ว เสีย ส่วน' ห นึ่ง  ประมาณ  ๒๕  ฟ อร เซ็น ฅ 
เบื่น การ ฅดกำล้ง นำ ทาง ฅอน บน เสีย ก่อน แล้ว  สภาพ นา ของ แม่ นํ้า 

I จำ พระยา ใน บ  พ. ศ.  ๒๕© ๓  จะ มีลก ษณะ ใกล้ เกียง กบ สภาพ นา ท่วม 


ใหญ่  พ. ศ.  ๒๔๘๕  น นกือ  จะ มี สภาพ อุทก ภย ใน ทุ่ง ราบ ภาค กลาง 

รวม ทง บริเวณ จ* ง หวด พระ นคร  -  ธนบุรี  ใกล้ เคียง กบ สภาพ อุทก ภ' โย ใน 
I)  พ. กึ.  ๒๔๘๕ 

อย่าง ไร ก็ดื  ใน ระยะ ที่ ยอด นาน อง ใน แม่ นึ่าเ จำ พระยา กำ ลง ไหล 

ผ่าน จ, งหวํ ค พระ นคร  ซึ่ง อยู่ ระหว่าง เดือน ตุลาคม และ เดือน พฤศจิกายน 

พ. ศ. ๒๕๑๓  กรม ชล ประทาน และ เทศบาล นคร กรุงเทพฯ ได้ ร่วม กน 
0  ใ  " 10  ]  ,  1  ’  โ ใ," 
ดำเนิน การ บด ทำนบ ทาม ลำ คลอ งฅ่า งๆ  อุค ทํอ  และ สูบ นำ ออก  เพ อ 

เบน การ บรรเทา สภาพ น่า อด เอ่อ ขั้น ใน บริเวณ จ* งห ว* ด พระ นคร ควย  ซึ่ง 

มี รายการ ด' งฅ่อ ไป น- 

ก.  ส่วน ที่ กรม ชล ประทาน เบน ผู้ ดำเนิน การ 

บี่ค ทำนบ ขนาด ใหญ่  ๙  แห่ง 

7  '2  . 1  ,1 

ห นวย สูบ นา  ๕๗  ห นวย 

ข.  ส่วน ที่ เทศบาล นคร กรุงเทพ เบ็่น ผู้ ดำเนิน การ 
บิ1 ค ทำนบ ขนาด เล็ก  ๒๐  แห่ง 

อด ท่อ  ๓๑๖  แห่ง 

'  ."1*  , ,  * 1 

หน่วย สูบ นำ  ๖๘  ห นวย 

อนึ่ง  เมื่อ เขื่อน สิริ กิฅ ใน แม่ นึ่า น่าน  สามารถ จะ เก็บ ก* ก นำ ทาง 
แม่ น่า น่าน' ใว้ ได้ แล, ว ประมาณ  พ. ศ. ๒๕๑๕  น น คือ  ฅํ้งแท่  พ. ศ.  ๒๕® ๕ 
เบน ทน ไป  จะ มี เขื่อน ภูมิ พล เก็บ กก น่า ทาง แม่ น่ำบี่ ง  และ มี เขื่อน สิริ กิที่ 
เก็บ น่า ทาง แม่ น่า น่าน ไว้  รวม ท1 ง สอง เขื่อน นึ่จะ เก็บ นำ ที่ จะ หลาก จาก 


๘0 


ทาง ภาค เหนือ ลง มา ทาง แม่น4 าเ จ่า พระยา ผ่าน ทุ่ง ราบ ภา กก ลาง  ลง มาส่ 
กรุงเทพ  ๆ  ไว้ ได้ ถึง  ๕0  เปอร์เซ็นต์  ฉะ นน  จึง เบึน ที่ กาด หมาย ไค้ ว่า 
หล้ง จาก  พ. ศ.  ๒๕® ๕  เบน กน' ไป  สภาพ อุทก ภย หรือ ภย นา ท่วม ใน 

ทุ่ง ราบ ภาค กลาง  รวม ท, ง บริเวณ ข์ง หวด พระ นคร- ธนบุรี  จะ บรรเทา 
ลง อย่าง มาก. 


บ ดุ เหา การ ทรุด ของ อาคาร 


ตา สต รา จาร ย์  ดร.  ช็ย  มุก ต ทน® 

หำ หน5! แผนก ว ชาว ศว ก 5 รม โยธา 
คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลํย 


เนื่อง จาก การ ขยาย อิวข อง บ้าน เมือง ที่เบื น ไป อย่าง รวด เร็ว  การ 
ก่อ สร่าง อาการ บ้จจฺ บ้นจึ งม' กจะ เบน อาการ ขนาด ใหญ่ สูง หลาย ช, น์  เพี่อ 
สนอง กวา มฅ่ องการ ของ ชุมชน  บ้ญ หา ที่ดิด ดาม มา เมื่อ ได้ ก่อ ส ราง 

อาการ เสร็จ เรียบ ร่อย และ เบี่ด ใช้ แล ว  ก็ คือ ผน์ง์ บาง แห่ง เก ค การ แหก 
ร่า ว  ไม่ ใช่ เฉพาะ ที่ ผิว ป่น ฉาบ เท่า น1 น  แต่ รำ, ว ผ่าน อิฐ ก่อ ของ ผนํง์ 
น นๆ ควย  ซึ่ง แสก งถืง การ ทรุด ของ โครง สร่าง  ได้แก่  กาน เสา  คลอด จน 
3า นรา ก  อ* น อาจ เกิด อิน ครา ย แก่ ผู้ ใช้ สอย อาการ น1 น  ๆ 

การ ทรุด ของ อาการ  ถ้า จำแนก ออก เบ็๋น ประเภท ใหญ่  ๆ  ก็' ไค้  ๒ 
ประเภท  กือป ระ เภท ที่®  เกิด จาก เห ทุ ภาย ใน  อิน ได้แก่ ฅัวโ กรง สร่าง 
ของ อาการ นนเ อง  ไม่ สามารถ รบ นา หน' ก ของ อาการ  และ นา หน ก 
จร ได้ 

ค, วอ ย่าง แรก  ก็ ได้แก่ อาการ ส่วน หนื่ง  เช่น  หลง กา คลุม ที่ จอ ค รถ  กง 
อยู่ บน เข็ม สน  และ กำ อาคาร ใหญ่ อยู่ บน เข็ม ยาว  ทํ้งส อง ส่วน นื่ยืด ดิก 
อิน โดย กาน  เนื่อง จาก การ ใช้ เข็ม สน  เข็ม นื่จะ จม อยู่ ใน ชน ดิน อ่อน 


—  ซิ  ซิ  — 


ข่อ ม เกิด จาก การ ทรุด ค,' ว มากกว่า ค้ว อาการ ใหญ่ ที่ ใช้ เข็ม ยาว ที่ จม อยู่ ใน 
อิน แข็ง  เมื่อ อาการ ท1 ง สอง ส่วน กึก อิด กน  อา การที่ อยู่ บน เข็ม สน 
ก ไม่ สามารถ ทรุด ค้ว ลง ไค้ ส:: ด วก  จึง เกิด การ ดง ข็นที่ กรง ส่วน ที่คค ก้น 
ทำ ให้ เกด  การ แค กว่า วข็น ที่ผนํ งนน  รอย แค กรำ วน จะ ขยาย กว่า งข็น 

ทุกที คราบ เท่า ที่ การท รุด ย* 'ง ไม่ ยุอิ  วิธี แก้ไข ใน กรณี ก็ คือ  กวร แยก 
อาการ ส่วน แรก อธก เสีย จาก อาคาร ใหญ่ ไม่ ให้ มี การ ยึด อิด กน  และ บาง 
กรณี อาจ ค้อ งเพี ม 3 าน ราก ให้ แก่ อาคาร ส่วน แรก  เพื่อ มี ให้ เกิด การ ทรุด 
มาก เกิน ควร ก็ ไค้ 

ฅำอ ย่าง ที่ สอง  ไค้ แก่' โครง สว่าง' ไม่ สามารถ รบ นำ หนํ กิ คา ยค้ว่  และ 
นา หน' ก เจรจา กอ', การ ไค้  การ ทรุด ชนิด นืจะ คู ไค้ จาก รอย แค กรำ ว ของ 
ของ อาการ  คือ 


รูป  ก.  รูป  ข. 

ถ้า รอย ว่าว ที่ผน่ งเบ็ นค้ง รูป  ก.  แสดง ให้ เห็น ว่า จะ มี การ ทรุด คอน กลาง 
มาก  เบน เก รอง แสดง ว่า กาน รบ ผนํง ไม่ แข็ง แรง  แต่ ถ้า รอย ว่าว เบน ด้ง 
รป  ข.  แสดง ให้ เห็น ว่า มี การ ทรุด เกิด ขน ที่ เสา และ 3 าน ราก ทาง ค้าน ซ้าย 
มือ ของ ภาพ 


๘๓ 


การ แก้ไข ใน กร ณึนึ่กิ ท่อง แก้ ที่ กาน ใน รป  ก.  โกย ใช้ กาย* นใค้ กาน กรง 

ส่วน กลาง  หรือ ใน รป  ข.  ก็ ท่อง เสริม ฐาน ราก ทาง ซ ‘าย มือ ของ ภาพ 

ประเภท ที่  ๒  เค้ก จาก เหฅุ ภาย นอก  เช่น  การส' นเส ทือน จาก 

ย วก ยาน ท้ส่ญ จร ไป มา บน ถนน  ทำ ให้ เก็ค การ แค กรำ ว ขน ที่ อาการ  หรือ 
ทำ ให้ อาการ ไหว กำ ไป มา จน ผิก ส่ง เกก  ไค้ มืผิวิ จย หา สา เห กุ  และ วิธี 
แก้ไข ใน เรื่อง น  พบ ว่า  เมือ เกิค การ ล่น เส ทือน ขั้น' โค ยยว ค ยาน บน ถนน 
จะ ทำ ให้ เกิค คลื่น เกลื่อน ไหว ใน ค้น  กล นที่มึ ความ แรง มาก  ไค้ แก่ ก ลื่น 
ผิว ที่ เรียก ว่า  ก ลื่นเ รเล่  คลื่น ช นิคนึ่ จะ แม่ ออก ไป กาม รส มื จาก จุก กำ เน่ก 
และ จะ อ่อน กำ ส่ง ลง เมือ เคลื่อน ไป เบ็๋น ระยะ ทาง ไกล จาก จก กำ เนิก 
คลื่น เรเ ล่จะ แก กเบี่ น  ๒  ส่วน  คือ  ทาง แนว ก, ง  และ  แนว นอน  และ 
กำ ส่ง จะ ลค ลง กาม ระยะ ลึก จาก ผิว ค้น 

ใน การบ อง กน มิ ให้ คลื่น น้เก ลื่อ น ไป ถึง ฐาน ราก ของ อาการ  ก็ โกย ทำ กุ 
กน  หรือ กอก เข็ม พึก ระหว่าง คำ อาการ กบ ถนน  จาก การท คลอง ปรากฏ 
ว่า การทำ กุก, น ไค้ ผลค้ กว่า การ กอก เข็ม พืด  และ กวา มก ว้าง ขอ งก ไม่ 

สำ ก* ญ มาก นก  กุยีง ยาว ยี งก  เพราะ จะ กน คลื่น รบกวน ไค้ มาก  โกย 
นยนึ่  การทำ กุ แยก กำ อาการ ก* บ ถนน จะ ช่วย ใน การก ‘กก ลื่น ไม่ ให้ ทำ. 
อ้น กราย แก่ กำ อาการ ไค้  อย่าง ไร ก็ค้  ใน ส่วน ของ การ บำรุง ถนน และ 
ทาง  ส่า สามารถ ทำ ให้ ผิว ถนน เรียบ  ปราศจาก หลุม บ่อ  กรง รอย ก่อ: 
ของ ถนน  ใช้ ยาง อก แน่น ไม่ ให้ เบน รอย แยก  กิจ ะ ช่วย ลก การส' น เส' คือ น, 
อ น เค้ก จาก ย วก ยาน ที่ส่ญ จร ไป มา ไค้ อีก ประการ หนึ่ง กำ ย 


ท่าน มี อาการ เหล่า น้หรื อ ไม่  ? 


สา สต ราชิ ารยํ  นาย แพ ทย  ว กิจ  ว วา นุวต ต 

หำ หน้า ภาค วิชา อายุ รศา สต ร 
คณะ แพ ท ยศา สต ร  และ ศิร  ราช พยาบาล 


เบ็ นที ทราบ ก* นอ ยู่ ท ว ใ ป, ว่า  แพทย์ มำ ไค้ ร* บผู้บ วยโ รก ไต ไว้ รำ ษา 
ใน เมื่อ ผู้บ็ว ย ไค้ มี อาการ มา นาน โค ย ไม่ ทราบ ว่า ตำ เอง เบ็น โรค ไต  บาง คน 
ก็ ไม่ เอาใจ ใส่ ใน สุขภาพ และ อาการ ของ คำ เอง  กว่า จะ ไป ให้ นาย แพทย์ 
ตรวจ ก็ ปรากฏ ว่า  โร ก ไค้ ลุกลาม เกิน ขนาด ที่ จะ เยียว ยา รก ษา ไค้ แล้ว 

ความ รู้ เรื่อง โร กภย ไข้ เจ็บ ของ ประชาชน ชาว ไทย ย* ง มีน* อย  เพราะ ขา ค 
ประชา ส* ม พ* น ธใน เรื่อง คำ ขำ ง ล้น น 

ผู้ เขียน มี เจตนารมณ์ ที่ จะ ให้ ประชาชน ทำ ไป  ใค้ท ราบ ถึง อาการ 
ต่าง  ‘ๆ  ที่เน์ อง มา จาก โรค ไต หรือ อวย วะ เกี่ยว ก' บ ระบบ ข* บ ถ่าย บส สา วะ 
ทงํ้น้  เพื่อ เบน อนุสรณ์ แก่ เพื่อน รำ ของ ผู้ เขียน ที่ วาย ชนม์ ไป แล้ว เมื่อ 
เร็ว  ๆ น เนื่อง จาก โรค' ใค อำ เส บเรํ้ อร* ง  เพื่อ เบน เครื่อง เฅึอ น' ใจ แก่ เพื่อน 
และ อนุชน รุ่น หล' งให้ รู้ จำ ระ ว* งค้ว่ และ อาจ ถ่อ ประโยชน์ ใน ค้า นพ ลา นาม* ย 
และ การ บอ งก* น การ ลุกลาม ของ่ โรค' ใน ระ บบนั้  อาการ เหล่ าน์  คือ 

® )  บส สา วะ  เบน' โลหิต  หรือ มี สน8 า ล้าง เนั้อ 


& 


๒)  ถ่าย บส สา วะ บ่อย ‘สุ  โดย เฉพาะ  ใน ฅอน กลาง คืน บ่อยกว่า 
กลาง วน 

๓)  บ่, ส สา วะ เบี่น หนอง 

๔)  มีบส สา วะ นอ ย เกิน ขนาด  หรือ ไม่ มีบื่ส สา วะ ออก เลย 
๕)  กวา มด* น โลหิต สง 

๖  )  อาการ บวม  โดย เฉพาะ หนำ ดา ที่งส อง หรือ อาจ บวม มาก จน 
เบน บวม ท ง กำ 

๗)  อาการ ซี คล ง และ อ่อน เพล ย 
๘  )  อาการ เหนื่อย,  หอบ 
๙)  เบื่อ อาหาร อย่าง มาก,  นํ้าห น้ กลด 
อาการ ด่าง  ๆ  เหล่า นื่เบื่ น อาการ ของ โร ก ได หรือ ระบบ ขบ ถ่าย 
บส สา วะ ได้ ท1 ง สน  และ ฅ็อง การ รบ การ ฅรว จ อย่าง ละเอียด จาก 

แพทย์ ผู้ทรง คุณวุฒิ เบื่น พิเศษ  โร ก ของ ได บางอย่าง ก็ หาย เอง ได้  บาง 
อย่า งด' องการ การ ร* กษา ทาง ผ่า คด,  บางอย่าง ก’ องการ การ บ่า บด 

ช, วก ราว  และ บางอย่าง ก็เบื่ น โร กเรั้ อร ำที่ฅ่ องการ กวา มดุแ ล จาก แพทย์ 
อยู่ คลอด เวลา  ขอ สำ ค* ญที่ สุด คือ  ผู้บื่ว ยก* อง มาร* บ่ การก รวจ ให้ เร็ว ที่ สุด 
และ เชื่อ พง ปฏิบ 'ดก น ดาม คำ สง แพทย์ ใน กา' 3 ปฏิบํ ตฅน ของ กน เอง 

ใน บื่จจุ บน  มี โรค ไฅที่ เกิด จาก การ ใช้ ยา พวก แอสไพริน  ยา ลด 
ไข้  ยา แก้ ปวค หำ ด่าง  ๆ  ที่ผู้บื่ วยซ อร* บ่ ประทาน เอง เบื่น เวลา นาน  •สุ 
แรม บื่  พวก ยา เหล่า นื่เบื่ น สาเหตุ ของ การ เกิด โร ก ไต อ' ณ สบ เรํ้อ รำ ได้ 


๘๖ 


มาก  และ มี จำนวน สูง ขน เรื่อย  "I  ฉน, นผ้บ็ วยพื่ นิยม ก้น ยา แก้ ปวค  แก้ 
ไข้ เบน ป  ระ จำ เหล่า นั้กว ร จะ สำ ว รณ ใว้ ให้ มากว่า ท่าน อาจ ทำลาย คำ หรือ 
ไฅข อง ท่าน เอง  โค ย เฉพาะ ท่าน ที่ คอ ยา แก้ ปวค  แก้ ไข้  อ ‘นครา ย อาจ 
มา ถึง ท่าน โค ย ไม่ ร้คำ 

ถ้า ท่าน ไค้ ทราบ อาการ เหล่า นํ้  โป ร คอ ย่า คึ่นก ลำ เมื่อ ปรากฏ 

อาการ ขน  เพราะ โรค ไค มิ ไข ว่า จะ ไม่ หาย  บาง ชนิค ก็ หาย ขา ค ไค้  ฉน่น์ 
ควร ไป พบ แพทย์ ที่ ท่าน ร้จก และ มี ความ สามารถ เสีย  ก่อน จะ สาย เก้น ไป 

ขอ ให้  วิญญาณ ของ  คุณ  พ ยง  อา ชา ร้ฅนิ  เพื่อ นรก ของ ขำ พ เจา 
จง สิง สก้ฅ ย์อย่ โน วิมาน ใน สม ปราย ภพ น น  เทอญ 


นาย แทท ย่ป ระ 


เส ริฐ 


นุต กุล 


โรง พยาบาล กลาง 


บจจุ บน นื่กา ร แพทย์ เจริญ ขั้น  การ วินิจ ฉย โรค ต่าง  'ๆ  เมื่อ ก่อน 
ก่บบ จ จุบ น ต่าง กน  รู้ จก โรค มาก ขั้น  เมื่อ รู้ จก โรค มาก  การบ อง ก่น ก็ ทำ 


ไค้ เข ม แข็ง 

เดี๋ยว นื่คน ท่ว! .ป  รู้จํก คำ' ว่า  กอ เลส เฅอ รอ ล  (ไข มน ใน เลือด) 
คำ ว่า  โกโร นารื่ อุค ตน  ติด อยู่ กบ ริมผ ปาก  เพราะ พวก กิน ดี  (กิน ของ 
ม” น  ‘ๆ)  อยู่ ดี  (นอน หลง ยาว)  ไม่ ยอมออก กำ ลง  ฅาย เพราะ โค โร นา 
อุด ตน มาก ขั้น  ไม่ มี ใคร ปฏิเสธ ไค้ ว่า จะ ไม่ แก่  คำ ว่า แก่  เดี๋ยว น เขา ใช้ คำ 
ว่า  ผู้ สูง อายุ  เรา ควร จะ มี แนว ทาง ปฎิบ ตฅน อย่าง ไร 

อย่า หลง อยู่ ว่า  เรา ยง หนุ่ม  สาม สิบ ก็ แล1 ว  สี่ สิบ  หำ สิบ  ก็ ก่ง 
นึก ว่า  เวลา มน ผ่าน ไป เร็ว จริง  ก่ง พอ ไค้ แต่ ยืด ยุ  กว่า เมื่อ หนุ่ม ยุ ไป 
หน่อย  บาง คน ผืน กำ ลง  เหนื่อย แล้ว  มิ พก หยุด  หํวิ ใจ วาย ไป หลาย คน 


ร 


แล ว 


จึง เบน เรื่อง นื่เกิ ด ขั้น  ะ- 

ผู้ เขียน ทำ งาน กบ โรค  และ อุบํฅ เหตุ ที่ เกี่ยว กบ กระดูก  จึง ขอ 

แน่ว ไป ทาง ที่ถน่ ดเ ท่าน น 


๘๘ 


อาหาร  ะ  ควร จะ ริบ ประทาน อะไร ดี  เมื่อ มี อายุ มาก ขน ก็ อยาก จะ 
รบ ประทาน อาหาร ดี ‘ยุ  เช่น  หู ฉลาม  ไก่ ตอน มน ‘ยุ  (เพราะ ตอน หนุ่ม 
เงิน ไม่ ค่อย มี)  เหล่า น นเบ็๋ นความ อยาก ที่ ปราศจาก ความ ยํ้งคิ ค 

คุณภาพ อาหาร ที่ สด และ สะอาด ที่ ว  ‘ยุ ไป มี  ผํก สด  ผกฅื ม  หรือ 
ผด  กบ อาหาร เนั๊อ สฅว์  ชนิด ที่ หา ง่ายๆ  ไม่ จำ เบน' จะ ตอง เบน  ตีน 
ห่าน  ปู จาก ต่าง ประเทศ  เมื่อ ริบ ประทาน เช่า ไป ใน กระเพาะ แล, ว  ได้ 
โปรตีน  ไว ตามิน ต่าง  ๆ  คา โบ ไยีเ ครต  เหมือน กน  บาง กน สรรหา 
อาหาร แปลกๆ  เนอ เสือ  เนอ จร เข้ ๆ  ไม่ จำ เบ็่น ที่ จะ วอน เสีย เงิน 
คุณภาพ ก็ เท่า ก่น  ถา ร่าง กาย ท่าน สมบูรณ์  อาหาร อะไร ก็ ทาน ได้ 
ประโยชน์  อย่า ม' ว เมา ใน รส อาหาร 

จำนวน ของ อาหาร ที่ เช่า ใน ร่าง กาย แต่ ละ มื่อน น  ควร จะ จำ ก่ด 
คน มก' จะ เสีย นิส่ย ตง แต่ เด็ก  กิน เบ็1 นงูห ลาม  แน่น เดิน ไม่ ไหว  จำนวน 
อาหาร ควร จะ พอ ดีก่บ กระเพาะ  เสียง เรอ เบ็่น เสียง เตือน ว่า ลม ที่ช่งิ อยู่ ใน 
กระเพาะ ถก อาหาร เช่า ไป แทน ที่ พอ ดี แล่ ว  ควร จะ วาง ช่อน ซ่อม ได้  อย่ 

ที่ การ ผึก  เพียง  ๗  วน เท่า น8 น  ท่าน จะ ไม่ ทาน อาหาร จ  สามารถ 
ประ หยํด ได้ อย่าง ดี  บาง คน ทานขา วค รง ละ  ๒  จาน พูน  ๆ  ไม่ มี 

ประโยชน์ เลย  ร่าง กาย คน เรา ต้อง การ เพียง  ๒ 0 ๐0  แค ลลอ รี่  ปาก ม ‘น 
อยาก ทาน ไป  ๆ  สก  ๔ 00 ๐  แค ลลอ รี่  ต่อ วน  ก็ กลาย เบน ไข มน จบ 
ตาม พุง  ห ว! จ  ฉะ น น ควร จะ ผึกนิ สยนั้ ใหม่  ความ เกย ชิน จะ เกิด ขน 
อายุ จะ ยืน ควย ความ สบาย 


^6 


วิ นห นง จะ ทาน อาหาร ก็ มอด  ?  กน ธรรมดา  ๓  มอ  มอ สุด ทาย 

คือ  หล* ง' จาก ดู ภาพ ยนต์ รอบ สุด ท่า ย เสร็จ จะ นอน แล่ ว  ไม่ ควร กิน จะ 
ดี กว่า  เพราะ มํน ไม่ ย่อย หรือ  ย่อย' ไม่ ท* น  ถา หิว ควร จะ เบน  เครือ ง 
ดื่ม เบา  "I  จะ เหมาะ กว่า  ความ ตะกละ ของ แด่ ละ บุคคล เท่า นึน  จะ ทำ 
ให้ ระบบ การ ย่อย เสีย  ความ อวน ฉุ จะ ตาม มา  ยี่ง คน มี อายุ แล* ว  จำนวน 
กรื่ง จะ ลด และ ห่าง ไป  ว่าง กาย ไม่ ตอง การ การส ร่าง สรร  เหม่อ นวย 
เด็ก  ยง ไว้ เสีย ห่าง ก็ดี 


บาง คน ถาม ว่า รส อาหาร จด  ๆ  จะ ให้ โทษ อะไร บาง?  รส เปรย ว 
รส เค็ม  รส หวาน  ทุก รส ให้ พอ ดี  คำ ว่า พอ คืน เบ็่น คำ ยง  เช่น  รส 
เปรั้ ยวจํ ด  จะ ทำ ให้ ทาง เดิน อาหาร เบน กรด  ท่อง เสีย บ่อย  ๆ  หรือ 


รส เด่า เจั๊ย วหม่ ก ไว้  รา ชน  บาง คน ทาน แลว้ ท่อง เดิน  อย่า ห ว* ง หรือ 
มน หมาย รส อาหาร นก เลย  นึก อยู่ เสมอ ว่า  “ทาน เพ ออ ยู่ สบาย 
ดก ว่า  อยู่ เพ อริ บ ประทาน”  ผู้ สูง อายุ  ควร จะ เลือก รส ให้ พอ ดี  พอ 
สมควร 

สำ หรบ อาหาร ผู้ สูง อายุ น น  เบน แต่ เพียง ได้ อาหาร ธรรมดา ท่ว์ๆ ไป 

(IV  ๘  I  I/ 


๘  ^ 


ก เพ ยง พอก บก วาม แข ง แรง ของ ราง กาย ตาม ธรรมดา แล ว  เรอ งอน 
บ่ง สำ ก ญ กว่า  ชน ด ของ อาหาร ไม่ ได้ ทำ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง  แต่ 
จำนวน อาหาร ทพอ ด้น น แหละ  จะ เลย ง ร่าง กาย ได้ พอ เพ ยง  ที่พด มา 
เช่น น  เพราะ มีน' ก ชวน ชิม หลาย ท่าน ที่ ไม่ ใช่ หมอ ลือ ว่า  กิน ดีง  เนํ้อ งู 
นํ้าผํ้ งก” บก ลวย จะ มี กำ ลง มหาศาล  กรุณา ใช้ เหตุผล พิจารณา เอา เอง 

เรื่อง นา หน' กด่ว อีก เรื่อง หนึ่ง  มี บญ หา ตาม มา เสมอ  จีน โบราณ 


“๑๒-- 


๔0 


กล่าว ว่า  ถา ยิง แก่  ยิง อวน  ยิง เจ รญ  หนำ ตา เถา เก๋  ตอง อวน  คอ 
สน  พุง ปลั้น  แต่ ตาม ความ รู้ ของ ขำ พ เจ้า' จาก การ สิง เก ตคํกิ ษณะ ของ กน 
ทีเบ็่ น โรค หำ ใจ วาย  ม* ก' จะ มี รูปร่าง อำ น  คอ สน  ตาม ลำ ษ ณ ะ ของ ผู้ 
ทำ การ คำ เจริญ แบบ จีน 

ยี่งมี อายุ  ยง อำ น  เบน การ เพีม เซลล์ ใน ร่าง กาย ให้ มาก ฃั้น  หำ ใจ 
จะต่ อง ทำ งาน มาก ขน และ ขณะ เดียว กน ไข มน จะ จ* บหุ้ม หำ ใจ  ไข มน 

จะ วี่งเ ขำ ไป ทำ ให้  เสน  เลือด  หำ ใจ แข็ง และ เกิด การ อุด ตน ได้ ง่าย  นบ ว่า 
อนฅ ราย กว่า คน ผอม 

การ มีสฅิ พิจารณา ควบ คุณ อาหาร ให้ ได้ ไม่ เกิน  ๒๐๐๐  แกล ลอรี่ 
เบ็1 น การ เพียง พอ ที่ ร่าง กาย จะ  ใช้ ใน  ๑  วน 

บาง คน ช แจง ว่า  รบ ประทาน นอ ย ไม่ ไค้ เพราะ จะ เบน ลม หนำ มืด 
ต* อง ร* บ ประทาน ให้ อื่ม เต็ม ที่  นา หน* กิ ก็ ไม่ ต่อ ง ลด  มี แต่ เพีม ไปๆ  บาง 
คน กล ไ] ไป โทษ เรื่อง คลอด บุตร  ออก มา ที  อำ นที  เบน การ เขา ใจ 
ผิด ทํ้ง์นื น 

คำ ท่าน ห* ดร* บ ประทาน อาหาร นอ ย  เพียง ระยะ  ๑- ๒  อาทิตย์ 
จะ เกิด ความ เคย ชิน  ลอง ควบ คุม ตำ ของ เรา  อย่า เอา ความ ตะกละ ไป 
โทษ ร่าง กาย เลย 

นา หนำ ตำ นํ้น์ คำ เรา ควบ คุม อาหาร ได้  ควร จะ ให้ ลด ลง ทุกๆ  บ 
ประมาณ  ^  กิโล กรม ต่อ บ  อายุ เพีม ขน  ๓๐  บ  ควร จะ ลด นา หนำ 
ได้  ๖  — ๑๐  กิโล กรม  หำ ใจ  ร่าง กาย ทุก ส่วน จะ ทำ งาน ได้ ดี 


ลิ่ด 


การ ออก กำ ลง กาย ของ ผู้ สูง อายุ  เบ็๋น เรื่อง ที่ สำ ก' ญ มาก  ได้ มี กน ไข้ 
และ ผ้สูง อายุ ตง กำ ถาม ว่า  ผม มี โรค กวา ม ดิน เลอ ด สง  จะ ออก กำ ลง 

ๆ^  I , ,  ‘  7? 

เด เหม?  หรอ  ผม ม อายุ แล วจะ ออก กาล งอ ะเร ด? 

ใน ผู้ สูง อายุ  อย่า นึก ว่า ฅำเ อง ไม่ จำ เบ็่น ที่ จะ ออก กำ ล่ำ  เพราะ ทำ 
งาน ประจำ วิ น เหน็ด เหนื่อย มาก แส้ ว่นํ่นิ เบื่น การ เข่า' ใจ ผิด 

ตง แต่ เด็ก มา  เรา เล่น กีฬา ทุก ชนิด ตาม ว ไ) เหงื่อ ออก ท่วม ฅว 

แต่ เมือ มา ถึง วิย ทำ งาน  มี อาชีพ ล่วง ไป ทุกวน ๆ  การส* งคม ต่าง ๆ 
การ งาน ประจำ วินิจ ะ ทำ ให้ ห่าง การ ออก กำ ล่ง กาย ไป เรื่อย ทุ  ย็่ง กิน มาก 
อาหาร ดี เกิน ไป ไช ม นิที่ล่ นิ เกิน ไป น8 นจะ ไป เกาะ ตาม ใต้ ผิว หน’ ง  หำ ใจ 
ๆลๆ  อาการ แทรก ต่าง ทุ  ที่ จะ ทำ ให้ เบน ลม  หนำ มืด  ช็อก ตาย 
จะ เลือก มา เยี่ยม แต่ ละ บุก กล ที่ ชอบ และ มำเ มาก บ อาหาร 

การ ออก กำ ล่ง กาย โดย ใช้ มือ เปล่า  หรือ ล่า พูด ง่าย  ทุ  คือ  กายกรรม 
ท่า มือ เปล่า  ที่ เคย หด สม' ย่เบ็ น นก เรียน ม่ธย มน' นิ แหละ  จะ ช่วย 

ทำ ให้ เหงื่อ ออก ได้ มาก  และ ไม่ มือ นต ราย แก่ หำ ใจ ของ ท่าน เลย 

ขอ ให้ ออก กำ ล่ง กาย เบน ประจำ ทุก วิ นิ 

ใน หนำ ลือ รีด เด อร์ ได เย สฅ์  เดือน พฤศจิกายน  ก. ศ.  ๑๙๗0 
หนำ  ๒๗  นาย แพทย์ โดแ นลล์  อี ริก สน แห่ง เม โยก ลีนิก  ผู้ ทำ งาน อย่ 
กบ การ ออก กำ ลำ  มี ความ เห็น ตรง กบ ผู้ เขียน  ว่า  ควร จะ ออก กำ ล่ง จน 
เรื่ม รู้สึก เหนื่อย  เรื่ม จะ หอบ  สำ หรบ คน ปกติ  จะ ตอง ออก กำ ลำ เบ็น 
ประจำ ทุก ว* นิ  เช่น จะ เฅํนิ  จะ เดิน  จะ ว่าย นา  หำ ใจ  ประสาท  กำ ล่ง 
จะ อย่ ตำ โดย การ ออก กำ ล่ง ดำ กล่าว 
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'  การ ออก กำ ล* ง กาย ที่ ขอ แนะ นำ แก่ ผู้ สูง อายุ ตง แต่ อายุ  ๓๐— ๔๐  บี่ 
ขน ไป 

ทุก เวลา เช่า ต่น นอน  บน เต่ย ง นอน ของ ท่าน ยก เท่า ท8 ง  1®)  ข็น 
พร อม กน  เข่า เห ย่ยด และ ยก ขั้น สูง ให้ มาก ทํสูด  ทํจะ ทำ ได้  ยก 
ขน ลง  ๒๐  ค รัง  ถ็า อายุ มาก หรือ ไม่ เกย ออก กำ ล* ง  ให้ ยก ประมาณ  ๑๒ 

กรง แล* ว เพ็ม ขน ทุก  ทุ  อาทิ ฅย์  ตะโพก และ สน หล* ง ของ ท่าน จะ แข็ง แรง 
ขั้น  ท่าน จะ รู้สึก หอบ เล็ก น้อย 

จา กน น  ให้ ลง จาก เตียง นอน  ออก มา ที่ มุม โต๊ะ  น* ง ยอง  ๆ  บน 
ปลาย เท, าท่ เขย่ง ไว้ท่ ง  ๒  เทา  ลุก ข็น  น, ง ยอง  ๆ ลง  ทำ ซ0 า  ๒๐  ค รัง 

อาจ จะ เอา มือ แตะ โต๊ะ ก* นลม  ทุก เวลา เช่า ตื่น นอน  ผล ที่ ไค้ ร* บ  ขอ เข่า 
ช่อ เท่า  ขอ ตะโพก  จะ ไม่ มี อาการ ปวด ใน ขอ ต่าง  ทุ  ก่ง กล่าว ตลอด ชีวิต 
'ของ ท่าน 

สำหรับ ห* ว ไหล่  เพ ยง แต่ หมุน แขน  ไป ขาง หล* ง และ ช่าง หน้า 

๒๐  คร งทง  ๒  แขน  ก็ จะ ก* น ไหล่ ยึด  ปวด ไหล่ 

คอ ของ ท่าน น น หมุน ไป ทาง ซา ย  ๓  ค รัง  ไป ทาง ขวา  ๓  ค ร1 ง 

จะ ทำ' ให้ กลา ม เนอ ของ คอ คล่อง ตวขึ น  ขอ ต่าง ทุ  ของกระดูก คอ จะ ลน 
อาการ เจ็บ รำ วใ นบ ริ เวร สบ* ก  และ รำ ว มา ตาม แขน  จะ ไม่ เกิด ขั้น 
หรือ เมื่อ เกิด ขั้น ก จะ หาย ไป ได้  ถา ไม่ ม สาเหตุ จาก พยาธิ อืน  ทุ 

เพียง แต่ การ ออก กำ ล่ง  ก่ง กล่าว  จะ ใช้ เวลา เพียง  ๕  ถึง  ๘  นาที 
ขอ ไห้ ทำ ทุก  ๆ วน  ไม่ ม การ ยก เช่น  เพียง เวลา  ๑  เดือน เต็ม  ท่าน 
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ลอง สง เก ตด จะ เห็น กวา มกร ะปรี กระ เป ร่า ของ ท่าน เอง  และ จะ รู้ ลึก 

ว่า อาย ท่าน ลด จาก เดิม มา อย่าง นอ ย  ๑๐  บื่ 

หมอ ไ ลน แบก  แห่ง  เซน ต บี่เฅ อร์เ บอ รก  ฟลอริดา  เคย มา เมือง 
ไทย  ไค้ พบ กบ ผู้ เขียน เรา สนทนา กน และ ลง ความ เห็น ว่า  คน ภาค พั้น 
เอเชีย ไม่ ค่อย มี โรค ช็อก ระดู ก ตะโพก อ’ ภเส บที่มี ปูน เกาะ ตาม รอบ ๆ  ขอ 
ปวด มาก"]  ไม่ เกิด  เพราะ อะไร ท่าน ทราบ ไหม?  เพราะ คน ไทย 
คน เอเชีย ส่วน มาก ฅอน เ ชำ"]  น* ง ยองๆ ถ่าย อุ จา ระ  เบน การ ออก 
กำ ลํงข อง ขอ ตะโพก อย่าง ดี 

ท่าน ควร จะ หด จิต ใจ ของ ท่าน ให้ ออก จาก ความ โกรธ  โมโห  ให้ 
อา รมย์ เย็น  ไม่ โกรธ  มอง คน คิว ย เหตุผล และ' ใน แง่ ดี  ความ คน เลือด 
ของ ท่าน จะ ไม่ ขน สูง ไป ควย อารมณ์ อ น ฉุน เฉียว  คน ทุก กน มี เหตุผล 

เช่น เห็น คน ข’ บรถ แท็กซี่ วี่ง แซง ขน ไป อย่าง เสี่ย งอน ตรา ย  คนช็ บรถ คน 
น5 น อาจ จะ มี เหตุผล ว่า  ทราบ ข่าว บิดา ของ เขา ตาย ท่อง รีบ ไป  เรา ก็ ควร 
จะ' ให้ อภย เขา  เพียง แต่ ท่อง คาถา  “เรา ไม่ โกรธ  เรา ไม่ โกรธ”  จิต ใจ 
ของ ท่าน จะ สบาย  ท่าน ยิง ชนะ ใจ ของ ท่าน ไค้ อย่าง ดี 

จิต ใจ เบน เ รอง ลึก ซง  และ การ มอง คน ใน แง่ ตน นก็ จ?: เบน ยา 
ขนาน เอก ของ ผู้ สูง อายุ  ใคร จะ โกง  ใคร จะ ชอบ เก็บ เปอร์เซ็นต์  ก็ 
ตาม เบน กรรม ของ ผู้นน  แต่ ท่า เบน ตวข องเรา เอง  เมื่อ มี โอกาส จะ 
ประกอบ กรรม ช* ว เช่น น น  จง หลีก เลียง จาก เงิน รอน  ๆ  ใจ ของ ท่าน จะ 
คิด เสมอ ว่า  ว* น หนึ่ง จะ ท่อง มี คน มาสอบ สวน  การ นอน จะ ไม่ หลบ สนิท 
ผวา  หลบ  ๆ ตื่น  ๆ  ค* งิมีฅ วอ ย่าง ทราบ อยู่ แล ว  ท่า ใจ ของ ท่าน ตง ปณิธาน 


ว่า  จะ ช่วย กวา ม ทุกข์ ของ คน ส่วน รวม แลำ  และ เขา เหล่า นํนพ็ น ทุก, ข 
ความ บิ! ติ ใน ใจ จะ เกิด ข์น โดย เบ็1 น ยา ที่บ์า บ่ ด อย่าง หนึ่ง ใ นวย สูง อายุ  ท่าน 
จะ นอน หลบ สน ท  อาย ยืน 

สำ หร ไ] พุทธ คา สนิก ชน  ธรรมะ ของ พระ ส' ม มาส ไ] พุทธ เจา 

ปราศจาก  โลภ ะ  โทษ ะ  และ โมหะ  จะ เบ็1 น ยา รก ษา จิต ใจ ใ นวย สูง อายุ 
ที่ ใคร จะ ปฏิเสธ ไม่ ได้ 

หมอ แชิก เก ดอน ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ใน คน ไข้ ที่ เกี่ยว กบ โรคทาง 

ประสา ทน น มิใช่ แต่ เพียง คิด ใน ศีรษะ  จะ เบน ต่นํ เหตุ ที่แท้ จริง  ที่ จะ 
ทำ ให้ เกิด อาการ หำ ใจ หยุด  (ส631-เ  ลแ 3(±) 

การ ตรวจ ร่าง กาย ประจำ บ  จะ ช่วย ผู้ สูง อายุ ให้ ทราบ ความ เจ็บ 
บ่วย ของ แต่ ละ ท่าน  กน สูง อายุ บาง ท่าน พูด ออก มา ควย ความ ภูมิใจ ต่อ 
หนำ ผู้ เขียน  ว่า  “ผม ฅํ้ง์ แต่ เกิด มา' โม่ เคย เจ็บ หน* ก  ไม่ เคย หา หมอ กิน 
ยา เลย”  หลง จาก ที่ พบ กน เพียง  ๖  เดือน  ก็ ได้ ทราบ ข่าว ว่า ถึง แก่ กรรม 
ควย เสน เลือด ใน สมอง แตก  ท่าน ที่มี รถ ยนต์ เมื่อ ครบ  ๓  เดือน  ต่อ ง 
เอา รถ ไป อด ฉีด  ครบ หมื่น ไมล์  ตอง ไป ให้ ช่าง ตรวจ เครื่อง  ก็ ควร จะ 
เบ็1 นฅำ อย่าง ว่า  ใน สม่ โย บิ เจ, จุบ, น น  เรา ควร จะ นำ ตำ ไป ให้ แพทย์ ที่ 
ใกล้ เคียง กน  ตรวจ โรค  เจาะ เลือด  เอ็กซเรย์  กน อย่าง จริง จำ  เมื่อ 
ทราบ ผล การ ตรวจ แล่ำ ควร จะ เก็บ ไว้ เปรียบ เทียบ ทุกบื่  ย์ง อาย มาก 

ร่าง กาย ควร จะ ไค้ รบ การ บำรุง  ปร ไ] ปรุง บาง ระบบ ที่ เสื่อม ไป  สม กบ 
พุทธ ภาษิต ว่า  ‘'ป มา โท  มจฺจุ โน ป ทำ”  ความ ประมาท เบน ทาง แห่ง 
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ความ ตา?]  ตา?] เสีย เลย ไม่ เบ็๋น ไร  ก ลำ ว่า จะ เบน เพียง แก่ อม พาฅ  ได้ 

แก่ อ* อ/'']  แอ้ ‘ต  ทรมาน ไป อีก หลาย บ  กว่า จะ ใช้ กรรม หมด 

การ ตรวจ ที่ จำ เบน 

๑.  ระบบ ทาง เดิน เลือด  กวา มด* น เลือด  ตรวจ ก ลำ ม เนอ หำ ใจ 
ควย กระแส ไฟ พีา  เมื่อ ออก กำ ล่ง หำ ใจ ทำ งาน แตก ต่าง อ?] าง ไร 

๒.  ควร จะ เอ็กซเรย์ หนำ อก  ทำ ง  ใน เมื่อ อาย เกิน  ๔๐  บ่ อาจ 
จะ มีนื่ว ใน ถุง นํ้าดี  หรือ ไต  การ ติด เชอ ใน ปอด  อาจ จะ มี กอ น มะเร็ง 
ที่ ทราบ ใน ระยะ แรก  การ รำ ษา จะ ได้ ผลดี กว่า เมื่อ ปล่อย ที่ง ไว้ นาน  ฯ 
๓.  ควร จะ เจาะ เลือด ทุก บ่  เพื่อ คู หนำ ที่ ของ ไต  ตบ อ่อน ไข มน 
ใน เลือด  นา ตาล ใน เลือด  ฯ  มี การ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ไร บำง  แร่ 

ธาตุ ใน ร่าง กาย อาจ จะ ขาด หรือ เกิน 

๔.  คน ไข้ ที่ สูง อายุ ควร จะ ตรวจ โครง ร่าง ของกระ ดก ที่ อาจ จะ มี 
การ ผุ กร่อน  งอก ตาม ขอ  และ กระดูก ละลาย ตำ อาจ จะ มี กระดูก สน' หล* ง 
ยุป ตำ  ทำ ให้ หลง โกง  ปวด ห ล่ง  เบ่น การ บ่อ งก* นฅ1 งแต่ ใน ระยะ แรก 
๕.  การ ตรวจ ใน ระบบ ทาง เดิน บ่ส สา วะ  เบ่น เรื่อง สำ ค* ญ ของ ผู้ 

สง อายุ  เช่น  ต่อม ลูก หมาก อาจ จะ โต ได้เ บ่น ผล ให้ ถ่าย บ่ส สา วะ ออก ไม่ 
หมด  หรือ ถ่าย ไม่ ออก เกิด กระเพาะ บ่ ส สา วะ  ไต อก เส บ  ควร จะ ทราบ 
อาการ ว่า กลาง คืน ถ่าย บ่ส สา วะ บ่อยกว่า ปกติ  เช่น ทุก  ๒- ๓  ชำ โมง 

กระ เพา ะบ่ส สา วะ อาจ จะ อก เส บเ รอ รง  ควร จะ แก้ไข ตง แต่ ต, น มือ  อย่า 
ลืม ว่า มะเร็ง มก จะ เกิด ใน บน ปลาย ของ อายุ 
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สำ หรบ การ ฅรว จ ละเอียด ใน ระบบ อื่น  ๆ  แพทย์ ก็ จะ นึก ถึง อาการ 
และ การ เปลี ยนแ ปลง ของ คน ไข้ ดาม ความ รำ เห็น 

การ ระ มด ระ ว* งด* วใน การ เคลื่อน ไหว เมื่อ อายุ เพีม ขน  กวา ม 

ว่อง ใว  ปราด เปรียว จะ ลด นอ ยล ง  ความ เปราะ ของกระดูก จะ เพีม ขน 
สาย ตา จะ เสือ ม เห็น ภาพ ชืด แต่ ระยะ ไกล  ท  ระบบ ที่ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว 
ไป ได้ กมี กระดูก ขา ท่งส อง ข่า ง  กำ ล* ง เข่า ที่ จะ ใช้ กาว เคลื่อน ไป จ  ะ อ่อน ลง 
ขน บรร ไค ไม่ ค่อย ไหว  ส็งที่ ช่วย ดีที่สุ ค  คือ ไม้ เท่า  ถือ คิด มือ  เมื่อ ลื่น จะ 
ล้ม  หรือ  เข่า อ่อน กำ ลง  ไม้ เท่า ที่ ถือ จะ ช่วย ยง ไว้  ดะ โพก จะ ไม่ หก ดวย 
การ กระแทก กบ พน  คน ที่ มือ ายม่ กจะ ไม่ นิยม ถือ ไม้ เท่า เพราะ อาย ที่ จะ ถือ 
ใน กรณี เช่น น  อาจ เปลี่ยน เห็น ถือ ร่ม แบบ ผู้ดี อ' งกฤ ษ ก็ ย* งไค้ 

เม อ พลาด พล งถืง กระดูก หก  ขอ อย่า ได้ หลง ผิดท่ จะ ไป ริก ษา 
ก, บ ผู้ท่มิ ได้ เรย น แพทย์  ขอ ให้ เข่า ใจ ว่า กระดูก ติด ได้ เอง ตาม 

ธรรมชาติ  แพทย์ เพียง แต่ จ* บให้ กระดูก ม* นอยู่ ใน ท่า เดิม  ระ ด* บ ปกคิ 
เท่า น น ควร รีบ เช่า โรง พยาบาล  โดย ด่วน  การ ริก ษา ใน ระยะ แรก  ๆ 
จะ ง่ายกว่า  ที่งเ อา ไว้ นานๆ 

อย่า เส ยง  อย่า เอา ต่ว ไป ทดลอง  เม อพี การ แล, วจะ เสิย ใจ 

อีก ประการ หนึ่ง  เมื่อ อายุ มาก เช่า  ความ ว่อง ไว จะ กลาย เห็น 
เชื่อง ชำ ไม่ ทน ฅ่อสี่ ง แวด ท่อม  ฉะ น1 นจะ ไค้ ข่าว บ่อย  ๆ  ว่า  รถ ยนต์ 
รถ จ กร ยาน ยนต์  ชน คน แก่ มากกว่า  จะ ข่า ม ถนน  หรือ ลง เรือ ข่า ม ฝาก 
หรือ จะ ทำ สี่ง ใด ที่ แข่ง กบ เวลา  จะ ตอง คำนึง ถึง ว่า ความ ไว  กลา ยเบ็่ ใเ 

เชื่อง ชำ  อนต ราย จะ มา ถึง 
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บุหรี  เบ็๋น ยา เสพ ติด  ที่ ไม่ มี ประโยชน์ แน่  คน ไข้ ที่เบ็๋ น โรค หำ! จ 
อุ ค ตน น น! ด้แจ ง์ว่า ถ้า สูบ บุหรี่ แล่ วจ  ะมี อาการ เกิด ขน ท นที  แสดง ว่า สี่ง 
ที่มี พิษ คือ  นิคโ คติ น  เบึน ตน เหตุ ให้ เสน เลือด หำ ใจ ตีบ  เสน เลือด ไป 
ปลาย เท่า  ปลาย มือ ตีบ  ทำ ให้ เส ไแลือด ทำ  อุ ไป แข็ง มี ปูน จบ ตาม เสน 
เลือด ต่าง  ฯ  ทำ  อุ  ไป  ผล ชอง การ ทดลอง ให้ คน ไข้ ที่มี อาการ ของ เสน 
เลือด ตีบ แลำ เรืม จะ มี อาการ เน่า  ให้ หยุด สูบ บุหรี่ ท นที  ปรากฏ ว่า คน ไข้ 
ครึ่ง หนึ่ง น* น! ปติ อง ถูก ติด ขา  ส่วน กน ไข้ อีก ครึ่ง หนึ่ง ที่ ไม่ ยอม หยุด สูบ 
ถูก ตด ขา เพราะ เสน เลือด ตีบ ทํ้ง สน  จง เบน บญ หา ให้ ถาม ต่ำ ท่าน เอง ว่า 
ท่าน ชะ ร' ก การ สูบ บุหร  หรอ  จะ ยอม ให้ เสน เลอ ด ตีบ มา เกิด แก' ตำ 
ท่าน บาง กน สูบ บุหรี่ มิ ใช่ ควย ความ อยาก  ท่าน ควร จะ ชนะ ใจ ของ ท่าน 
ห่าง วน ละ เล็ก ละ น, อย  ความ สำเร็จ จะ มา หา ท่าน เอง 

สุรา  เม รย  ถำ เพียง ก่อน อาหาร เย็น จำนวน เพียง  ๑  แกำ จะ ให้ 
ประโยชน์  ทำ ให้ เสน เลือด ขยาย ตำ  ได้ ทดลอง ใน ผู้ สูง อายุ ที่มื อาการ 
ชา เหน็บ และ เสน เลือด ตีบ ใน ฤดู หนาว  หรือ อากาศ เย็น  โดย ผสม สุรา กบ 
ยา บาง ชนิด  ไม่ ให้ ผู้ สูง อายุ น ไ เท ราบ  ก็ ได้ รบ ผล คือ อาการ ต่าง  อุ 
น่น หาย เบน ปกติ  สุรา จำนวน นอ ย จะ เบ็่น ยา  ฉะ น1 นจะ เห็น ว่า ยา บาง 
ชนิด ที่ ใช้ เบน ยา กระตุ้น จะมื ส่วน ผสม เช่า สุรา  หรือ ภาษา ของ เภส ชก ร 
คือ เบ็' น ทิงเจอร์ ต่าง  อุ  (อย่า เช่า ใจ ว่า ทิงเจอร์ ไอโอดีน สำ หรบ ทำ แผล: 
ฆ่า เชอ โรค) 

กน ส่วน มาก เมื่อ คี่ม เห ลำ  ควร จะ มี ภาษิต ใน ใจ ว่า  เ น่รา กิน เหลา! 
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มิ ใช่ ใหเ หลา กิน เรา”  ใน ผู้ สูง อายุ การ ดื่ม เหลา เพียง  ๑  แกว  จะ มี 

ประโยชน์ 

ใน ทาง ฅรง ก* น ขำ ม  ผู้ที่คื่ ม จน เมา มาย  จะ เกิด ผล เสีย อย่าง มาก มาย 
ต่อ ระบบ การ ไหล วน ของ เลือด เบึน พิษ ฅ่อฅ บ  เพียง เหลา  ๒- ๓  แก้ว 
ต่อ วน  จำนวน แกล ลอรี่  จะ เพีม ขน ประมาณ  ๖๐ อ  ถึง  ๘๐๐  แกล ลอรี 
ผู้ ใด รู้สึก ดำ ว่า ดื่ม เหลา มาก ทุกวน เบ็! น นิสย  ควร จะ พิจารณา หา ทาง งด 
๓  เดือน  ๖  เดือน  ถำ ยำ ทำ ไม่ ไค้ สำเร็จ ควร จะ ตง ใจ บวช สำ  ๏  พรรษา 
การ อยู่ ใน ระเบียบ เช่น นํ้น จะ ท่า ให้ มี กำ ล่ง ใจ ที่ จะ หยุด ได้ อย่าง ดี  ท่าน ดื่ม 
เหลา  ๑  กก ใน ทุกวน น์  บี หนำ ท่าน จะ ดื่ม มาก ขั้น ไป อีก  ด บ ของ ท่าน จะ 
รบ พิษ จาก แอลกอฮอล์ ทุกวน  จะ ค่อยๆ  กลาย เบีน ไข มน เต็ม อยู่ ใน 

เซลล์ ของ เน์ อหิ บ  ที่ จะ นำ ไป สู่ การ เบ็1 นต่บ แข็ง  โปรด นึก ถึง ดำ ย ว่า 
เมื่อ เบน ถึง ขน ก้บ แข็ง แล่ วก็ย ง ไม่ มี การ เจ็บ ปวด อะไร' ใน ท1 อง  นอก จาก 
อาการ ท่อง มาร  และ การ ทรมาน ของ โรค น์ 

สี่งสุ ค ท่า ย  ที่ ควร จะ นึก ถึง  คือ  การ พก ผ่อน ประจำ อาทิตย์  และ 
หยด ประจำ บี1  หล’ ง จาก การ เคร่ง เครียด จาก งาน ประจำ วน  ความ ลำ 
ชอง ร่าง กาย และ สมอง จะ เกิด ขั้น โดย ไม่ รู้สึก ดำ  นำ ธุรกิจ บาง ท่าน จะ 
ปฏิเสธ การ หยุด งาน  พก ผ่อน  “ผม ไม่ มี เวลา ว่าง  เวลา ของ ผม เบีน 
เงิน เบีน ทอง”  เหล่า น์ แหละ เบีน ความ เช่า' ใจ ผก  ถา ท่าน ไค้ พำ ม่อน 
แก้ว  สมอง ชอง ท่าน จะ มี ประสิทธิภาพ สูง ขั้น  การ พำ ม่อน น์น ควร จะ 
ให้ ห่าง ไป จาก งาน ประจำ ว* น  ไป เพลิด เพลิน กบ การ เล่น กีฬา นง เรือ เร็ว 
เที่ยว ชม ความ งวม ชอง เกาะ หรือ ธรรมชาติ ที่ สวย งาม  เมื่อ ท่าน กลบ มา 
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ถึง สำ นก งาน ของ ท่าน ใน ตํน่ อาทิตย์ แล ว  จะ สด ชืนท่ ง สมอง และ ร่าง กาย 
ความ เบือ หน่าย ใน งาน ประจำ ก็ จะ ไม่ เกิด ขน 

แต่ เมือ เรา ไม่ สามารถ จะ ปลีก ฅว ได้ จริง  จง อย่า เคร่ง เครียด  และ 
ก', ง่วล ต่อ งาน ประจำ มาก เกิน ไป 

พยายาม หา งาน อดิเรก  ง่าย ‘ๆ  เช่น  ถ่าย รูป พยายาม หา มุม ถ่าย 
สวย  ๆ  ประ กวด ให้ งาม ขั้น ทุก  ทุ  ครํ้ง  เลย ง ส้ฅว์  ปลูก ก ลวย ไม้ ดูดอก 
งาม  ทุ  ให้ รู้จํก การ ผสม เปลี่ยน สีสํน่ ของดอก  มี สวน ผล ไม้ ให้ ดู ผล ออก 
งาม  รส อร่อย  เกิด ความ เพลิด เพลิน ใน งาน อดิเรก  ลืม งาน ประจำ ไป 
ไค้ ช ว ขณะ  อารมณ์ ของ ท่าน จะ สด ชื่น เสมอ 

ยิง ท่า ท่าน หา ทาง ช่วย เหลอ คน ท่อ ยู่ ใน ความ ทุกข์  ให้ พน ทุก ช 
แผ่ เมตตา จ ต แท่ ผู้ ตก ทุกข์ แล เห็น ท่บ ตา ของ ท่าน เอง  ความ บติ สุข จะ 
1บ นยา อายุ วฒ นะ ของ ท่าน ทุก คน. 

ขอ ให้ ท่าน โชค ดี. 


เรา มวย พน โร คอ ส์ไร 


นาม แฟท ย  ทิน ร ตน  สถิต นิ มาน การ 

คฌ? แพ ท ยศ! สต/และ ศ? ร! ช พยาบาล 


พ ยง  อา ชา รฅนึ  เพื่อน ของ ขำ พ เจ่า  เรียน หน้ง ลือ ห้วย ห้นฅํ้ งแก่ 
เด็ก  ")  ที่ โรงเรียน ม้ธ่ย มว่ดั เทพ คิริ น ทรี  จน กระ ที่1 ง จาก ก' น' ใป  รวม 
เวลา ที่ เห็น กน มา  ๔0  บ  พ ยง  บ่1 วย  มี อาการ พ่อ น เพลีย มาก  เลือด จาง 
และ ห้วเ อง รู้สึก มีกลื่ นของ สาร เคมี บาง อย่างออก มา เวลา หายใจ  บญ หา 
มี ว่า  พ ยง บวย เบน โรค อะไร 

โดย อา ศ* ย อาการ ของ ผ้บว ย  แพทย์ อาจ นึก ถึง โร ก บางอย่าง  แก่ ก็ 
ไม่ ส  ามา รถ จะ!  เอก ได้ แน่ ว่า เบน โรค อะไร  ก่อ ง มี การ ตรวจ ร่าง กาย 

ประกอบ  ฅอน นิ แพทย์ อาจ ให้ กา รพิ เครา ะห็โ รก เย้ อง ก่น ได้ แล่ ว  แก่ ก็ 
เบน การ พิเคราะห์ โรค เย้ อง ก่น  ก่อ ไป มี การ ตรวจ ทาง ห้อง ปฏิป ดัก าร 
เช่น  ตรวจ เลือด  อุจจาระ  บส สา วะ  เสมหะ  ภาพ ถ่าย เอกซเรย์  และ 
ตรวจ อื่น  ๆ  อีก มาก  เมื่อ เอา ผล เหล่า นิ มา ประกอบ จะ ทำ ให้ การ พิเคราะห์ 
โรค แน่ นอน ยง ขน 

เมื่อ ทราบ แน่ แห้ว ว่า เบน โรค อะไร  การ วาง แผน การ รำ ษาก็ ทำ 
ได้  แก่ ห้า ไม่ ทราบ แน่ ว่า เบน โรค อะไร  การ รก ษาก็ เบน อีก แบบ ห นง 
ฉะ นน  ก่อน ที่ จะ รํกษ าจึง ห้อง ทราบ ว่า เบน โรค อะไร เสีย ก่อน 
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จาก อาการ ของ  พ ยง  รวม ก็ บ การ ตรวจ ร่าง กาย และ การ ตรวจ 
ค่าง  ๆ  ทาง ห้อง ปฏิบ่ ต การ แพทย์ สามารถ ให้ การ พิเคราะห์ โรค ไต้ แน่ นอน 
ว่า  พ ยง  เบน โรค ไต พิการ ชน ด หนึ่ง  ซึ่ง หนำ ที่ ของ ไต ไต้ เสึย ไป แล ว 
ทำ ให้ ไม่ สามารถ ข, บ ถ่าย สาร มี พิษ ออก ไป จากร่าง กาย ไต้  สาร เก มีน มี 
มาก ขํ้นแ ละ ก็ งอ ยู่ ใน เลึอ ค  จน ระเหยออก มา ก็ บลม หายใจ  และ พ ยง 
รู้สึก’ ใต้ กล่น  ซึ่ง เขา ไค้ เล่า ให้ ขำ พ เจ่า พง  ขำ พ เจ่า เซึ่อ ว่า เบ็๋ นก วาม จริง 
เพราะ  พ ยง  เบน คน ฉลาด  ไต้ ร* บ การ ศึกษา สูง  มี ความ ส่ง เก ตดี  อาการ 
ค่าง  ๆ ที่พย งบ อก เล่า เบน ที่เชี่ อถึอ ไต้ 

เมื่อ เรา บวย  เรา ไป หา แพทย์  เพื่อ ให้ แพทย์ ตรวจ แล ำร' กษา  จึง 
เบน การ ถูก ตอง ตาม ห ส่ก็  แค่ ส่า เรา บ่1 วย แส่ ว ไป เล่า อาการ ให้ กน ที่มี ยา 

ขาย  เพื่อ จะ เอา ยา มาร กษา โดย ที่ ไม่ ทราบ แน่ ว่า เบน โรค อะไร  จึง เบืน 
ร* กษา อาการ  ไม่ ใช่ รก ษาโ รก  ผล คือ อาการ ทุเลา  แค่ โรค ไม่ หาย  หรือ 
โรค อาจ เบน มาก ขํ้น จน เบน อ* นต ราย ต่อ ชีวิต ไต้ 
อาการ และ โรค ไม่ เห มอน ก่น 

เมื่อ เรา บวย เบน ไข้  ปวด ศีรษะ  เรา  อาจ เบน โรค อะไร ก็ ไต้ กง 
หลายอย่าง  เช่น  เบน ไข้ หวด  ไข้ มาลาเรีย  สมอ งอ* กเ สบ  กรวย ไต 
อก เส บ  ฯลฯ  เพราะ โรค ต่าง  ๆ  ก่ง กล่าว ลำ น แค่ มี อาการ ไข้ และ ปวด 
ศีรษะ ก ส่า ยๆ กน  แค่ เบน โรค คน ละ อย่าง  ส่า เรา จะ เพียง แค่ร้ บ ประทาน 
ยา แก้ ไข้ แก้ ปวด  อาการ ไข้  ปวด ศีรษะ จะ ทุเลา ชํ่วค ราว เพราะ ฤทธ ของ 
ยา  แค่ โรค จะ ไม่ หาย  ก, อง ตรวจ ให้ ทราบ ว่า เบน โรค อะไร  แส่ วร่ กษา 
โร กน น  ๆ  อาการ ไข้ และ โรค ปวด ศีรษะ จะ หาย ไป อย่าง แท้ จริง 
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เวลา เรา มี อาการ ปาก ท้อง  เรา รบ ประทาน ยา แก้ ปวค  อาการ 
ป วก ท้อง ทุเลา  แก่ โร กที่ แท้ จริง ไม่ หาย  ทิว อย่าง  เช่น  ไส้ ที่ งอก เส บ 
นาน ๆ เช่า ไส้ ที่ง อาจ จะ แฅก ทะลุ เบื นอ ‘นฅ ราย ไค้  จึง การ ให้ แพทย์ ฅรว จ 
เสีย ก่อน ว่า  ทำไม เรา จึง ปวค ท้อง  เรา เบน โร ก ไส้ ที่ งอ* ณสบ หรือ เปล่า 
ล่า ใช่ จะ ไค้ รืบร ‘ก ษาโ รก ไส้ ที่ งอ'' กเ สบ โดย ทาง ยา หรือ ผ่า กก 

เท่า ที่ ยก ฅำอ ย่าง มา เพียง เล็ก น้อย  ก็ เพื่อ ให้ เห็น ว่า  กา รพิ เครา ะห 
โรค สำก่ ญ และ มา ก่อนก ๅรรํ 'ก บา  ก' ง เช่น หำ เรื่อง ของ เรื่อ งนั้ที่ ว่า 

“เรา บ่' วยเ บืนโ รก อะไร ’’ 

โปรด อ่าน เรื่อง นึ่อีก กรื่ง หนึ่ง เมื่อ ท่าน มี เวลา ว่าง  และ พิจารณา คู 
ว่า  จุก สำ ก* ญ อยู่ กรง’ ไหน. 
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